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382. 
Si un monjo eleva la seva ment a la primera abstracció per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes 
realitzi aquesta abstracció tant serà més el profit. 
 
 
383. 
Si un monjo eleva la seva ment a la segona abstracció per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes 
realitzi aquesta abstracció tant serà més el profit. 
 
 
384. 
Si un monjo eleva la seva ment a la tercera abstracció per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes 
realitzi aquesta abstracció tant serà més el profit. 
 
 



385. 
Si un monjo eleva la seva ment a la quarta abstracció per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes 
realitzi aquesta abstracció tant serà més el profit. 
 
 
386. 
Si un monjo allibera la seva ment desenvolupant l’amor universal per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant mes realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
387. 
Si un monjo allibera la seva ment desenvolupant la compassió per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant mes realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
388. 
Si un monjo allibera la seva ment desenvolupant la joia intrínseca per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant mes realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
389. 
Si un monjo allibera la seva ment desenvolupant l’equanimitat per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant mes realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
390. 
Si un monjo resideix reflectint el cos en el cos, atent i vigilant la dissipació 
de l’avidesa i la infelicitat del món per una fracció de segon, es diu que 
resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i 
s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 



391. 
Si un monjo resideix reflectint els sentits en els sentits, atent i vigilant la 
dissipació de l’avidesa i la infelicitat del món per una fracció de segon, es 
diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
392. 
Si un monjo resideix reflectint les qualitats mentals a la ment, atent i 
vigilant la dissipació de l’avidesa i la infelicitat del món per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
393. 
Si un monjo resideix reflectint els pensaments i els processos de 
pensament, atent i vigilant la dissipació de l’avidesa i la infelicitat del món 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant mes realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
394. 
Si en un monjo el profit i l’esforç són originats en reprimir el no sorgir del 
demèrit no sorgit per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant mes realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
395. 
Si en un monjo el profit i l’esforç són originats en dissipar el demèrit sorgit 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant mes realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 
 
 
 



396. 
Si en un monjo el profit i l’esforç són originats en promoure el sorgir del 
mèrit no sorgit per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, 
ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant mes realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
397. 
Si en un monjo l’interès i l’esforç són originats en promoure sense confusió 
l’establiment i el desenvolupament del mèrit sorgit per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant mes 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
398. 
Si un monjo desenvolupa la base del poder psíquic dotat amb el profit, la 
concentració, l’esforç i la determinació per una fracció de segon, es diu que 
resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i 
s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
399. 
Si un monjo desenvolupa la base del poder psíquic dotat amb l’esforç, la 
concentració i la determinació per una fracció de segon, es diu que resideix 
en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta 
de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més 
el profit. 
 
 
400. 
Si un monjo desenvolupa la base del poder psíquic dotat amb la 
concentració mental, l’esforç i la determinació per una fracció de segon, es 
diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
 
 
 
 



401. 
Si un monjo desenvolupa la base del poder psíquic dotat amb la 
concentració discriminatòria, l’esforç i la determinació per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
402. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
403. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
404. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
405. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
406. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 



407. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la fe per una fracció de segon, es diu 
que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre 
i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
408. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç per una fracció de segon, es 
diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
409. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
410. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
411. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa per una fracció de segon, es 
diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
412. 
Si un monjo desenvolupa el factor de la il·luminació de la contemplació per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



413. 
Si un monjo desenvolupa el factor de la il·luminació de la investigació de 
l’ensenyança per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, 
ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
414. 
Si un monjo desenvolupa el factor de la il·luminació de l’esforç per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
415. 
Si un monjo desenvolupa el factor de la il·luminació de la joia per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
416. 
Si un monjo desenvolupa el factor de la il·luminació de la tranquil·litat per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
417. 
Si un monjo desenvolupa el factor de la il·luminació de la concentració per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
418. 
Si un monjo desenvolupa el factor de la il·luminació de l’equanimitat per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



419. 
Si un monjo desenvolupa la visió correcta per una fracció de segon, es diu 
que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre 
i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
420. 
Si un monjo desenvolupa els pensaments correctes per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
421. 
Si un monjo desenvolupa el discurs correcte per una fracció de segon, es 
diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
422. 
Si un monjo desenvolupa l’acció correcta per una fracció de segon, es diu 
que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre 
i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
423. 
Si un monjo desenvolupa la subsistència correcta per una fracció de segon, 
es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
424. 
Si un monjo desenvolupa l’esforç correcte per una fracció de segon, es diu 
que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre 
i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
 



425. 
Si un monjo desenvolupa la contemplació correcta per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
426. 
Si un monjo desenvolupa la concentració correcta per una fracció de segon, 
es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
427. 
Si un monjo desenvolupa la percepció material interna per veure la matèria 
limitada externa bona i dolenta i ensenyar-ho, pensa jo veig i conec per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
428. 
Si un monjo desenvolupa la percepció material interna per veure la matèria 
il·limitada externa bona i dolenta i ensenyar-ho, pensa jo veig i conec per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
429. 
Si un monjo desenvolupa la percepció immaterial interna per veure la 
matèria limitada externa bona i dolenta i ensenyar-ho, pensa jo veig i conec 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 
 
 
 
 



430. 
Si un monjo desenvolupa la percepció immaterial interna per veure la 
matèria il·limitada externa bona i dolenta i ensenyar-ho, pensa jo veig i 
conec per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
431. 
Si un monjo desenvolupa la percepció immaterial interna per veure la 
matèria externa de l’ombra blava, les característiques i la brillantor i ho 
ensenya, pensa jo veig i conec per una fracció de segon, es diu que resideix 
en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta 
de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més 
el profit. 
 
 
432. 
Si un monjo desenvolupa la percepció immaterial interna per veure la 
matèria externa de l’ombra marró, les característiques i la brillantor i ho 
ensenya, pensa jo veig i conec per una fracció de segon, es diu que resideix 
en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta 
de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més 
el profit. 
 
 
433. 
Si un monjo desenvolupa la percepció immaterial interna per veure la 
matèria externa de l’ombra vermella, les característiques i la brillantor i ho 
ensenya, pensa jo veig i conec per una fracció de segon, es diu que resideix 
en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta 
de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més 
el profit. 
 
 
434. 
Si un monjo desenvolupa la percepció immaterial interna per veure la 
matèria externa del blanc, de característiques blanques i la brillantor i ho 
ensenya, pensa jo veig i conec per una fracció de segon, es diu que resideix 
en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta 
de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més 
el profit. 
 



435. 
Si un monjo desenvolupa la percepció immaterial interna per veure la 
matèria amb matèria per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
436. 
Si un monjo desenvolupa per veure la matèria externa amb la percepció 
immaterial interna per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
437. 
Si un monjo desenvolupa per alliberar-se a la bona fi per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
438. 
Si un monjo desenvolupa per superar totes les percepcions de la matèria, 
totes les percepcions de la ira i no atendre les múltiples percepcions, 
atendre l’espai com a il·limitat i residir a l’esfera de l’espai per una fracció 
de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
439. 
Si un monjo desenvolupa per superar totes les percepcions de l’espai, 
atendre la consciència com a il·limitada i residir a l’esfera de la consciència 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 
 
 



440. 
Si un monjo desenvolupa per superar totes les percepcions de la 
consciència, no atendre res, residir a l’esfera del no res per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
441. 
Si un monjo desenvolupa per superar totes les percepcions del no res i 
residir a l’esfera de ni la percepció ni la no percepció per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
442. 
Si un monjo desenvolupa per superar l’esfera de ni la percepció ni la no 
percepció i residir en el cessament de les percepcions i les sensacions per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
443. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte terra per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
444. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte aigua per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
445. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte foc per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 



446. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte aire per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
447. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte color blau per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
448. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte color marró per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
449. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte color vermell per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
450. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte color blanc per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
451. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte espai per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



452. 
Si un monjo desenvolupa la meditació de l’objecte consciència per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
453. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la repugnància per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
454. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la mort per una fracció de segon, 
es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
455. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la repugnància a l’aliment per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
456. 
Si un monjo desenvolupa la percepció del no aferrament al món per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
457. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la no permanència per una fracció 
de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



458. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la infelicitat, en la no 
permanència per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, 
ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
459. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la manca del si mateix a la 
infelicitat per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
460. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la renunciació per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
461. 
Si un monjo desenvolupa la percepció de la separació per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
462. 
Si un monjo desenvolupa la percepció del cessament per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
463. 
Si un monjo desenvolupa la recol·lecció de l’Il·luminat per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



464. 
Si un monjo desenvolupa la recol·lecció de l’ensenyança per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
465. 
Si un monjo desenvolupa la recol·lecció de la comunitat per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
466. 
Si un monjo desenvolupa la recol·lecció de les virtuts per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
467. 
Si un monjo desenvolupa la benevolència per una fracció de segon, es diu 
que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre 
i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
468. 
Si un monjo desenvolupa la recol·lecció dels déus per una fracció de segon, 
es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
469. 
Si un monjo desenvolupa la contemplació de la respiració: inspiració i 
expiració per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



470. 
Si un monjo desenvolupa la contemplació de la mort per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
471. 
Si un monjo desenvolupa la contemplació del cos per una fracció de segon, 
es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
472. 
Si un monjo desenvolupa la pacificació per una fracció de segon, es diu que 
resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i 
s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
473. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb la primera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
474. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb la primera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
475. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb la 
primera abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 



476. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb la 
primera abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
477. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb la primera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
478. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la fe amb la primera abstracció per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
479. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç amb la primera abstracció per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
480. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb la primera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
481. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració amb la primera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 



482. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb la primera abstracció 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
483. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb la segona 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
484. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb la segona 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
485. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb la 
segona abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
486. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb la 
segona abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
487. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb la segona 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 



488. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la fe amb la segona abstracció per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
489. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç amb la segona abstracció per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
490. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb la segona 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
491. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració amb la segona 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
492. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb la segona abstracció 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
493. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb la tercera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



494. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb la tercera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
495. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb la 
tercera abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
496. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb la 
tercera abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
497. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb la tercera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
498. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la fe amb la tercera abstracció per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
499. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç amb la tercera abstracció per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 



500. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb la tercera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
501. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració amb la tercera 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
502. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb la tercera abstracció 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
503. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb la quarta 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
504. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb la quarta 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
505. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb la 
quarta abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 



506. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb la 
quarta abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
507. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb la quarta 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
508. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la fe amb la quarta abstracció per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
509. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç amb la quarta abstracció per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
510. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb la quarta 
abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
511. 
Si un monjo desenvolupa el poder de concentració amb la quarta abstracció 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 



512. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb la quarta abstracció 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
513. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb amor universal 
amb la quarta abstracció per una fracció de segon, es diu que resideix en 
l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de 
l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el 
profit. 
 
 
514. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb amor universal 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
515. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb amor 
universal per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
516. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb amor 
universal per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
517. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb amor 
universal per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 



518. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb amor universal per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
519. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb amor universal 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
520. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb amor universal 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
521. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració amb amor universal 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
522. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb amor universal per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
523. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb compassió per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



524. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb compassió per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
525. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb 
compassió per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
526. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb 
compassió per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
527. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb compassió 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
528. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb compassió per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
529. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç amb compassió per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



530. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb compassió per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
531. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració amb compassió per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
532. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb compassió per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
533. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb joia intrínseca per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
534. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb joia intrínseca 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
535. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb joia 
intrínseca per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



536. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb joia 
intrínseca per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
537. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb joia 
intrínseca per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
538. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la fe amb joia intrínseca per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
539. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç amb joia intrínseca per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
540. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb joia intrínseca 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
541. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració amb joia intrínseca 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



542. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb joia intrínseca per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
543. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb equanimitat per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
544. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç amb equanimitat per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
545. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació amb 
equanimitat per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
546. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració amb 
equanimitat per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha 
realitzat les seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del 
territori sense deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
547. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa amb equanimitat 
per una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



548. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe amb equanimitat per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
549. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç amb equanimitat per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
550. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació amb equanimitat per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
551. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració amb equanimitat per 
una fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les 
seves obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense 
deute. Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
552. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa amb equanimitat per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
553. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la fe per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
 



554. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de l’esforç per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
555 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la contemplació per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
556. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la concentració per una 
fracció de segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves 
obligacions com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. 
Quant més realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
557. 
Si un monjo desenvolupa la facultat mental de la saviesa per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
558. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la fe per una fracció de segon, es diu 
que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a mestre 
i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi això 
tant serà més el profit. 
 
 
559. 
Si un monjo desenvolupa el poder de l’esforç per una fracció de segon, es 
diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
 



560. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la contemplació per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
561. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la concentració per una fracció de 
segon, es diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions 
com a mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més 
realitzi això tant serà més el profit. 
 
 
562. 
Si un monjo desenvolupa el poder de la saviesa per una fracció de segon, es 
diu que resideix en l’abstracció, ha realitzat les seves obligacions com a 
mestre i s’alimenta de l’almoina del territori sense deute. Quant més realitzi 
això tant serà més el profit. 
 
 
 
Traducció: Albert Biayna Gea 
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