HABLEMOS DE LA COMBUSTION Y SUS EFECTOS SOBRE LA SEGURIDAD DE LAS PERSONAS
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La exposición a los productos de la combustión presenta múltiples riesgos para las personas. Entre los más importantes se encuentran los efectos del calor, visión limitada por la opacidad del humo o la irritación de los ojos, narcosis debida a la inhalación de asfixiantes e irritación de las vías respiratorias.

Estos efectos, a menudo simultáneos en un incendio, originan incapacidad física, pérdida de coordinación motriz, visión reducida, desorientación, falta de juicio y pánico. El consiguiente retraso o imposibilidad de escapar, provoca lesiones o muertes debidas a la inhalación de gases tóxicos y a las quemaduras sufridas. Los supervivientes de un incendio pueden sufrir posteriores complicaciones pulmonares y lesiones originadas por quemaduras que les produzcan la muerte.

La evaluación de los efectos globales, fisiológicos y psicológicos, de la exposición al fuego y sus productos de la combustión, constituye una tarea extremadamente ardua y compleja. Por ejemplo, los efectos tóxicos inhalados dependen normalmente de la dosis recibida y ésta, a su vez, resulta influenciada por alteraciones en ritmo e intensidad de la respiración.

Algunos componentes de los gases de la combustión dificultan la respiración mientras que otros la estimulan. El esfuerzo físico y el pánico, provocados por la huida, pueden aumentar el volumen respiratorio por minuto de una persona. Todos estos factores pueden presentarse simultáneamente, determinando la dosis de productos tóxicos.

Los gases tóxicos se suelen dividir en tres tipos: asfixiantes, que producen narcosis; irritantes, que generan complicaciones sensoriales y pulmonares y otros gases que exhiben características tóxicas inusuales.

En terminología farmacológica, un narcótico con ausencia de dolor. En toxicología de la combustión el término se refiere a compuestos asfixiantes que afectan el sistema nervioso central, provocando la perdida de conocimiento y finalmente la muerte. Aunque en la combustión se generan muchos asfixiantes, solo se han medido en suficiente concentración, para causar efectos tóxicos agudos, el monóxido de carbono y el cianhídrico.

MONOXIDO DE CARBONO: Aunque el monóxido de carbono (CO) no es el más tóxico de los gases desprendido en un incendio, sí es uno de los más abundantes y constituye la mayor amenaza en la mayoría de los fuegos; La toxicidad del CO no se debe fundamentalmente a su afinidad con la homoglobina de la sangre El contenido de CO en la sangre disminuye el suministro de oxigeno en los tejidos del cuerpo.

CIANURO DE HIDROGENO: El cianhídrico (HCN) se genera por la combustión de materiales que contienen nitrógeno (N). Entre otros materiales, naturales y sintéticos, pueden citarse: lana, seda, nylon, polímeros, poliuretano y resinas ureicas.

El HCN actúa rápidamente y es aproximadamente 20 veces más tóxico que el CO. No se combina con la hemoglobina pero inhibe la asimilación de oxígeno por las células.

EN LA PRESENCIA DE ESTOS TOXICOS EN UN INCENDIO, EL BOMBERO DEBE UTILIZAR EQUIPO DE AIRE AUTO CONTENIDO.
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