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Piel

(VERSIÓN REINICKE 2001)
CLASE I

La piel tiene función:

· Mecánica contra el  roce

· Irradiación

· Termorregulación

· Contra invasión de microorganismos

Contra la deshidratación. Cuando hay quemadura hay una gran pérdida de agua. De hecho, a las personas que se queman una cantidad importante las cubren con una toalla y al rato la toalla está empapada.

Por lo tanto, en el fondo, constituye una barrera. Sin embargo cumple otras funciones además de protección, que son sumamente importantes de barrera o defensa inmunológica ya que tiene células particulares que van a estar participando directamente en la activación del sistema inmunológico, principalmente linfocitos T.

Por otra parte, además de esto, estaría participando directamente en la activación de la vitamina D activa. Además es capaz de secretar distintas sustancias. También en determinadas situaciones es capaz de detoxificar, no al igual que los pulmones y los riñones; pero también tiene una acción detoxificante, como frente al alcohol por ejemplo.

Una función muy importante es la función sensorial, debido a su gran cantidad de terminaciones nerviosas sensitivas. Por lo tanto es el órgano sensitivo más grande que tenemos en el organismo.

Desde el punto de vista histológico, cuando uno habla de piel, se refiere a dos componentes, uno que es la epidermis, de origen ectodérmico; y el otro que es la dermis y tiene origen mesodérmico. Ambos confluyen durante el desarrollo y se unen de forma bien intrincada a través de una serie de mecanismos, estructurando interacciones desmoepiteliales bien particulares entre las estructuras conjuntivas de la dermis, que toman contacto y se introducen hacia la epidermis, que son las papilas dérmicas; y las proyecciones de la epidermis que se introducen en la dermis y llamamos papila o clavo epitelial.

Este límite dermo-epidérmico que se establece va a ser más o menos irregular, dependiendo del tipo de piel; es decir, cuando estamos frente a una piel delgada, que se caracteriza porque su estrato córneo es menos desarrollado y presenta una serie de anexos en la piel que no presenta la piel gruesa, las superficies son más regulares, más lisas. En estas interacciones con un gran número de células que conforman estos clavos epiteliales van a estar todos estos elementos celulares que nosotros nombramos en otra oportunidad que van a ser principalmente los hemidesmosomas, que establecen interacciones estrechas.

Por lo tanto, vamos a tener dos tipos de piel: gruesa y delgada. Sin embargo, en nuestro organismo van a haber distintos grosores de piel dependiendo de su localización. Entre 0,1 mm y 1,4 mm será piel delgada y de ahí es piel gruesa.

La piel gruesa se reconoce porque los 2/3 de la epidermis corresponde al estrato córneo. Antes de pasar a todo el asunto de las capas, quiero llamarles la atención en algo: si se fijan en las crestas epiteliales pueden ver que presentan distintos aspectos, en donde uno de ellos es muy ahusado y alargado, y luego se continúa con una zona con otro clavo epitelial más redondeado y que no se extiende tan al interior de la dermis. Esto se va repitiendo a lo largo de toda la superficie dermoepidérmica. Su importancia radica en que las células del estrato basal que recubren estas crestas epiteliales ahusadas van a ser de una morfología y de una función distinta a las otras estructuras más romas.

En nuestra epidermis de piel gruesa reconoceremos distintos estratos:

· estrato basal

· estrato espinoso

· estrato granuloso

· estrato lúcido

· estrato córneo

Hay gente que habla de un estrato descamativo pero nosotros lo consideraremos como parte del córneo.


Estrato Basal

Corresponde a la primera capa celular, que son células cilíndricas, con un núcleo ovalado y muy poco citoplasma en torno a él, lo que las diferencia de un epitelio cilíndrico simple.

Este tipo de células es característico y delimita los clavos epiteliales más ahusados. Sin embargo, si vemos la zona de los clavos epiteliales más romos, vemos células epiteliales con mayor abundancia de citoplasma, más altas y su núcleo está más hacia la porción superior de la célula.

Si vemos con mayor detalle, esta célula no termina con un borde liso, sino que posee una serie de repliegues citoplasmáticos bastante groseros, bastante grandes.

Al inyectar timidina tritiada, que permite detectar figuras de mitosis, se dieron cuenta que se marcan principalmente las células basales de características cilíndricas bajas; éstas son las que hacen mitosis y, al diferenciarse, regeneran los estratos superiores.

Las zonas del estrato basal que corresponden a las zonas de los clavos epiteliales más romos no se marcan con timidina tritiada, por lo que se les atribuye principalmente un rol de anclaje.

Morfológicamente uno podría decir que tiene dos tipos de células, pero funcionalmente, se puede decir que hay tres tipos de células. Unas que permanecen como stem cells, mantenidas como tal; otras células de éstas que sí entran en mitosis, y el tercer grupo que tendrían la función de anclaje.

Estas células presentan relativamente pocos organelos(mitocondrias, Golgi, RER) pero tienen muchos ribosomas, y aparecen en estas células basales uno de los componentes más importantes de estas células que corresponden a los filamentos de queratina.

Todas las células epiteliales presentan filamentos intermedios. Ahora, qué relación tiene la queratina con los filamentos intermedios. La queratina es una proteína que se organiza para estructurar los filamentos de citoqueratina (filamentos intermedios).

Este epitelio cumple un montón de roles, pero fundamentalmente tiene un rol de barrera entre dos compartimentos completamente diferentes. De modo que los filamentos intermedios que juegan un rol importante en este aspecto de barrera son diferentes a los filamentos intermedios que existen en los otros tipos de epitelio. Las células basales sintetizan dos tipos de filamentos intermedios, que son en general filamentos de más bajo peso molecular, mientras que las células de estratos superiores van a sintetizar filamentos de citoqueratina de pesos moleculares mayores, además de los ya nombrados. Entonces cuando se hable de queratina, es exactamente la proteína que estructura estos tipos de filamentos, que se pueden ir distinguiendo mediante distintos procesos con anticuerpos contra la queratina.

¿Cuál es la importancia de estos filamentos de citoqueratina dentro de la célula?

Los desmosomas son el medio mecánico que utiliza una célula para unirse a su vecina. Este epitelio no podría funcionar de otro modo que como un todo integrado de las células actuando en conjunto para hacer frente a una acción mecánica. Si las células no dispersan esa fuerza mecánica a las células vecina, la acción sería fatal para cada una de las células porque sería una fuerza local sobre cada célula.

Cada uno de los muchos desmosomas que presentan estas células representan puntos de anclaje entre las células. Estos desmosomas tienen razón de ser, puesto que a nivel de su placa de fijación se anclan los filamentos intermedios. De tal manera que esta queratina que se va acumulando en la célula al ir queratinizándose van a ser filamentos de citoqueratina que además de participar en la estructura de la célula van a ser importantes en transmitir la fuerza que actúa sobre el epitelio hacia el resto de las células.

Las células des estrato basal comienzan con la síntesis de estos filamentos de queratina. Además sintetizan otros compuestos como la timosina, que se relaciona con una hormona que se produce en el timo. Entonces están en relación con la producción y maduración de linfocitos T.

Estrato Espinoso

Es la capa de células epiteliales vivas más desarrollada, tanto en la epidermis de piel gruesa como en la piel delgada.

Desde el estrato basal en adelante, el proceso que gobierna la formación y mantención de este epitelio, tanto estructural como funcional, es un proceso llamado queratinización. En este proceso hay cambios tanto morfológicos como bioquímicos que culminan con la formación del estrato córneo.

Los cambios morfológicos se evidencian mediante el cambio de forma que van a experimentar el núcleo y el citoplasma, el que va aumentando desde el estrato basal hasta el estrato espinoso; es decir, la proporción entre citoplasma y núcleo aumenta. A su vez, el núcleo cambia de forma, se ve como una célula de aspecto cúbico por su núcleo redondeado, pero si analizamos bien son todas células poliédricas que van aplanándose lentamente.

Ahora, por qué el nombre de estrato espinoso. Es la capa celular que tiene la mayor cantidad de desmosomas y cuando observaban las células, veían claramente espacios intercelulares atravesados por estructuras filamentosas que parecían espinas.

La célula en su ultraestructura tiene prolongaciones celulares que son ahusadas a nivel de las cuales se contacta y establece este número importante de desmosomas. Dado que estas prolongaciones son bastante extensas y ahusadas, en el microscopio de luz se ve como si fueran filamentos que se conectan, pero son prolongaciones celulares a nivel de las cuales encontramos los desmosomas.

Estas células poseen mayor cantidad de filamentos de citoqueratina en su interior, lo que hace que se vean más acidófilas que las del estrato basal. Por otra parte, aparece la síntesis de una proteína llamada involucrina, que va a ser importante puesto que en capas superiores interacciona con componentes de la hoja interna de la membrana. Nosotros, a nivel del estrato córneo debemos terminar con restos celulares que estén engrosados, rellenos, que sean densos y a su vez, que queden la menor cantidad de espacios intercelulares posible para ojalá producir un sello a los componentes hidrosolubles. Entonces uno de los componentes que participa en el engrosamiento de la cara interna de la membrana de capas superiores es esta proteína.

Por otra parte, el mismo estrato espinoso sintetiza los llamados gránulos laminares. Ellos son estructuras ovaladas que presentan una organización bastante regular de bandas claras y oscuras que se van repitiendo a lo largo de todo el gránulo. Están cubiertos por membrana y presentan estructuras laminillares internas; de ahí viene su nombre de gránulos laminares. La composición de estas estructuras laminillares internas es principalmente lipídica (esfingolípidos, ceramina, colesterol y ácidos grasos).

Estos gránulos laminares son importantes porque en capas superiores van a ser exocitados hacia el espacio intercelular y van a rellenar los espacios que quedan entre las células muertas del estrato córneo. De tal modo que el estrato espinoso se constituye de capas celulares en las cuales hay una activa síntesis de componentes.

Sin embargo, cuando se observa el núcleo de la célula a medida que se va ascendiendo en el estrato espinoso, uno va viendo que éste se comienza a alterar en las capas superiores; y cuando se utilizan algunos anticuerpos contra proteínas que se expresan en la apoptosis, las células del estrato espinoso ya las comienzan a expresar. El único que no lo expresa sería el estrato basal.

También cabe mencionar que en  el estrato espinoso se produce la activación de la vitamina D.

Estrato Granular

Se reconoce por presentar gran cantidad de gránulos intensamente teñidos. La célula tiene un aspecto bastante aplanado y alargado, el núcleo está en franca regresión; pero la característica principal es la presencia de estos gránulos de queratohialina. Estos gránulos son grandes, irregulares, no están cubiertos por membrana y en su composición presentan una proteína que es la filagrina. En realidad se dice que a este nivel está como profilagrina.

La filagrina se caracteriza por tener gran cantidad de puentes disulfuro, o sea es una proteína que va a tener muchas uniones de tipo covalente, por lo que son proteínas muy resistentes.

La función de la filagrina es de condensar los filamentos intermedios, abrazándolos. Esto ocurre en los estratos superiores, al activarse, puesto que en el estrato granular sólo es producida.

En las capas superiores del estrato granuloso se produce la activación de los lisosomas, de tal manera que comienza la desintegración de los organelos y también comienza a desaparecer lo que es el núcleo.

Estrato Lúcido
Es un estrato difícil de reconocer y se presenta sólo en piel gruesa. Ya no hay organelos ni núcleo, sólo células muy intrincadas y carentes de toda actividad metabólica puesto que la actividad degradativa ocurrió en las capas superiores del estrato granuloso.

Estrato Córneo

Las células ya no se mantienen unidas porque los abundantes desmosomas que habían más abajo se han ido perdiendo, quedando muy pocos.

Todo lo que era citoplasma es reemplazado por la matriz proteica de filagrina que condensa la gran cantidad de filamentos de queratina que se han ido formando en estratos inferiores.

Además, en el estrato granuloso ocurrió la exocitosis de los gránulos laminares, se vierte gran cantidad de lípidos al espacio intercelular del estrato granuloso. De tal manera que lo que era citoplasma será reemplazado por esta matriz proteica y la gran cantidad de filamentos intermedios.

La involucrina que se depositó, por interacciones enzimáticas se une con las proteínas de la capa interna de la membrana, provocando un engrosamiento de esta cara. A su vez, la liberación de los lípidos por parte de los gránulos laminares rellena los espacios intercelulares, actuando como un cemento intercelular apolar hidrófobo interpuesto entre las células que integraban las capas iniciales.

De tal manera se puede explicar la gran resistencia que tiene el epitelio frente a la acción mecánica, la impermeabilidad a los compuestos hidrosolubles puesto que los componentes intercelulares son apolares. Sin embargo, todas las sustancias liposolubles van a poder migrar a través de estos espacios y van a poder llegar a la dermis y luego a los vasos sanguíneos.

Todas los tipos celulares de los que hablamos son los más representativos del epitelio plano estratificado cornificado y reciben el nombre de queratinocitos.

CLASE II

Las células que conforman este epitelio plano estratificado corresponden en un mayor porcentaje(90%) a los queratinocitos, por lo tanto  los tendremos en todos los estratos: basal, espinoso, granuloso, lúcido y finalmente en las celulas muertas del estrato córnico.

Hemos tratados de explicar y entender cual es el rol de la epidermis y quedo claro que era de protección mecánica, la cual esta dada por la estructura de nuestro epitelio rica en filamentos intermedios, además, no demos olvidar su rol de impermeabilidad frente a las distintas sustancias que obviamente no sean liposolubles.

Ahora existe  una serie de enfermedades que están en relación con la epidermis  una de ellas es la epidermolisis ampollar simple  donde la epidermis que es sometida a un pequeño trauma o compresión, sus células basales de la zona se destruyen formando una ampolla,  esta puede ser de una célula aislada y que puede secretar su contenido, todo radica en una alteración puntual en los filamentos de citoqueratinas que deben estar presentes en las células basales, pero en este caso no lo están. Hay otra enfermedad que se llama penfigo esta también es autoinmune en la cual el individuo tiene anticuerpos dirigidos hacia los hemidesmosomas, entonces se pierde el anclaje de la epidermis de lo que es la dermis, por lo tanto se desprenden grandes placas de epidermis.

Relacionando con lo mismo la proliferación y descamación tiene un ciclo que es finamente regulados y una de las enfermedades en las cuales se altera  justamente este ciclo de proliferación y descamación donde hay una inmensa proliferación, diferenciación y no hay descamación es la psoriasis, ahora se sabe que el factor de crecimiento epidérmico(EGF) y la interleucina alfa-1 son estimulantes de la proliferación celular, ahora esta última es producida por los queratinocitos y de hecho también estimula los linfocitos. Hay otro factor que es producido por las células basales, llamado el factor de crecimiento transformante (TGF) este tendría un rol inhibitorio, de esta manera se regula finamente la proliferación, diferenciación y descamación. 

Ahora, además del gran porcentaje de queratinocitos tenemos un grupo celular que proviene de la cresta neural, llamados melanoblastos, luego estos migrarían hacia la epidermis donde se transforman en melanocitos, estos no solo estarían ahí si no también en los folículos pilosos.

Los melanocitos, son capaces de incorporar timidina tritiada lo que les permite hacer mitosis y de esta manera no es necesario para su regeneración una migración celular.

Habitualmente los melanocitos tiene un cuerpo celular y se ubican entre las células del estrato basal, delimitados por la membrana basal que se relaciona con la dermis, y de este cuerpo se desprenden prolongaciones celulares que van a ocupar los espacios que quedan entre los queratinocitos. Esta célula se pueden reconocer fácilmente en los preparados histológicos comunes, puesto que  aparece  rodeada de un espacio claro, que los separa de los queratinocitos; todo esto se debe a que los melanocitos no establecen uniones intracelulares: ni desmosomas con sus células vecinas ni hemidesmosomas con la membrana basal. Es por eso que en un preparado se ven los cuerpo retraídos.

El rol de estas células es sintetizar el pigmento que es la melanina, de los que hay diferentes tipos,  y se puede detectar el cuerpo celular por este motivo y obviamente, en los cortes habituales no vamos a ver las prolongaciones, son muy finas. Sin embargo hay técnicas especiales para reconocerlas, una de ellas es la reacción dopa; ya que sabemos que la melanina es un derivado de la tirosina al igual que  el dopa, por lo tanto se les da dopa para que, por acción enzimática aumente la coloración y así podamos reconocerlas. Dado  que sintetizan este pigmento, tienen bien desarrollados los organelos de síntesis proteica, ellos sintetizan la melanina a partir de  granos de su precursor  o sea de premelanosomas. Y estos son estructuras ovaladas bastante grandes que tienen una forma laminillar interna paralela al eje mayor, y se observan próximos al cuerpo celular, para la síntesis de melanina tienen que usar una enzima llamada tirosinasa que incorporan dentro de los gránulos de premelanosomas. A medida que los premelanosomas sintetizan melanina se vuelven más densos y de esa manera tenemos los melanosomas. En el caso de los albinos estaría interrumpido el paso de premelanosomas a melanosomas, por eso la falta de pigmento.

Junto con esta maduración va ocurriendo un proceso bien simpático, estos gránulos van migran hacia las prolongaciones, y  estas están extendidas entre los queratinocitos en sentido vertical y horizontal, esto es importante por que ellos transfieren sus gránulos de melanina a sus células vecinas y dado que se encuentran con su cuerpo muy próximo a las células basales y que sus prolongaciones van hacia arriba  a los queratinocito su transferencia sería hacia las células basales.y los gránulos se van a ubicar a nivel supra nuclear con la finalidad de proteger el DNA, pero no se significa que los queratinocitos de estratos superiores no vayan a tener gránulos. Ahora la otra cosa que es bastante curiosa es que la transferencia de melanina no es por un proceso de exo y luego de endocitosis, si no que se observa que en el interior de los queratinocitos y de las células basales se observa gránulos de melanina cubiertos por una membrana que sería parte de la prolongación del melanocito, todavía no esta claro el proceso, pero se cree que la célula englobaría la prolongación, este proceso se denomina secreción citocrina entonces transfiere el granulo + membrana. 

Bueno, obviamente las radiaciones ultravioletas estimulan los melanocitos, estimulan a una mayor maduración y formación de gránulos, por eso que cuando se toma sol se adquiere un bronceado. 

Que lo que ocurre con las distintas razas, hay áreas en el organismo más pigmentadas que otras y a este nivel las hormonas sexuales actuarían más, ahora la hormona melanocito estimulante no tendría la misma importancia en el hombre que en la mujer, puesto que la concentración sanguínea es muy baja para tener un efecto importante, lo que si se ha visto que la hormona  ACTH la hormona estimulante de la corteza suprarrenal si tiene un rol importante, ahora con respecto a los gránulos si uno toma una muestra del cachete del poto de una persona de la raza negra y lo comparamos con una muestra de uno de nosotros, la distribución de melanocitos es la misma, o sea la cantidad es la misma, lo que si ocurre es que el tamaño de los gránulos y su distribución es diferente en el caso de nosotros los gránulos están situados más cerca del núcleo de las células basales en cambio en los negros la distribución es mucho más homogénea.

El problema de los melanocitos es que si estos se desordenan y abandonan el epitelio y comienzan a invadir lo que es tejido conjuntivo y forman los melanosomas, este es uno de los canceres que es difícil de diagnosticar a tiempo ya que se ubican en diferentes zonas del cuerpo como por ejemplo el cuero cabelludo. Por eso cada vez que sale una mancha media rara hay que ir al medico a examinársela.

Nota: las pecas son acumulación de melanocitos fijos.

Las características de un lunar con un melanoma son bien precisas y particulares, cambio de colores, tamaños, estos son procesos bastantes lentos lo que provoca que la persona se acostumbre y luego puede pasar a una metástasis ósea, cerebral, pulmonares, hepáticas, etc  ( = funeral. 

Los  melanomas tiene un crecimiento horizontal, extendido, tienen menos lugar de invasión, crecen hacia abajo acercándose a las vías linfáticas y de ahí las células se dispersan.

Además de los otros canceres de piel no hay muchos que causen problemas, uno de ellos es el que afecta a células basales se llaman cánceres basocelulares estos con sólo una intervención quirúrgica se eliminan. Luego esta el otro de los queratinocitos en el estrato espinoso o cáncer epinocelular que también se saca fácilmente. 

Tiene que haber una predisposición, no podemos culpar sólo a los rayos UV, por ejemplo  el sistema inmunológico, cuando este esta bajo por cualquier afección es muy fácil que una célula cancerigena se propague sin ser detectada.

Las otras células muy importantes corresponden a las células Langherhans, sus precursores provienen de la medula o sea y corresponden a la familia de los macrófagos dendríticos, que para nosotros son las células presentadoras de antígenos. Tienen un cuerpo celular con un núcleo muy irregular, muy dentados, con prolongaciones como los macrófagos dendríticos. 

Medula ósea     (  torrente sanguíneo    (   piel .

 Las encontramos en todas las capas de la piel pero preferentemente en los estratos superiores l estrato espinoso como una red interconectada = barrera estructural e inmunológica a nivel de la piel. Esta células de Langerhans, tienen pocos organelos, pero muy desarrollado el sistema vesicular endosítico, es decir; tendríamos vesículas pequeñas, lisosomas, cuerpos vesiculares. De tal manera, estas células serian capaces captar los antígenos, de incorporarlos, de fagocitarlos y exponer los determinantes antigénicos a nivel de su membrana.

Los linfocitos son células habituales en la epidermis, su numero seria similar al que se encuentra en la sangre, los que encontramos son linfocitos T cooperadores o Helpers y estas células de Langerhans estimularían localmente a estos linfocitos T para que estos hiciesen su linfopoyesis secundaria o antígeno dependiente. Esto puede hacerse a nivel de la piel o a nivel de ganglios linfáticos, ya que estas células de Langerhans pueden abandonar vía sanguínea la piel y llegar a los órganos linfoides. En este sentido se ha visto que la piel le otorga un microclima adecuado para esta inducción, y se ha visto que los mismo queratinocitos son capaces de producir este ambiente y de una hormona que estimularía la diferenciación de los LT, una de esas es la timopoyetina y la timoctina. Decíamos denantes que los queratinocitos secretaban la interleucina 1- alfa que también estimularía positivamente la diferenciación de los linfocitos. 

Cuando hablamos de piel, y de su rol inmunológico, no están implicadas solo las células de Langerhans (las células más importantes)sino también, OBVIAMENTE, los linfocitos + queratinocitos, estos serían los tres componentes que actuarían activamente.

Dermatitis de contacto o hipersensibilidades tardías, se producen cuando uno se coloca una cadena o aro u otro objeto de metal cerca de la piel y luego nos queda enrojecido, y esto es una respuesta propia de la activación de la estimulación de las células de Langerhans a la respuesta de los linfocitos T, son respuestas alérgicas o hipersensibilidades inmunológicas locales inducidas por las células de Langerhans.

La otra célula que encontramos a este nivel, es la célula de Merckel, que vimos o analizamos en relación con las terminaciones nerviosas sensitivas a nivel de la piel. Estas células, las encontramos, entre las células del estrato basal que sería el otro tipo de células no queratinociticas que serían parte de la epidermis. Son células que se relacionan mediante desmosomas para unirse a los queratinocitos vecinos y también poseen hemidesmosomas para unirse a la membrana basal que se encuentra más abajo.

Incluso se le ha encontrado queratina en su interior si bien es diferente a la que encontramos en los queratinocitos se le ha relacionado mucho con ellas, entonces se a tratado de encontrar los precursores en las células basales. 

Ustedes se acuerdan que las células de Merckel poseen una serie de granulaciones densas en las cuales se han encontrado compuestos que no serían catecolaminas en la región perinuclear y en relación  con la superficie basal de esta célula encontraríamos un terminal nervioso de carácter sensitivo que pierde su mielina y que actuaría como un mecanorreceptor (especialmente aumentados en la punta de los dedos por el tacto).

En el caso de la piel delgada, encontramos un estrato espinoso subdesarollado, un estrato basal normal, un estrato granuloso desarrollado(2 o 3 capas), estrato lucido ausente y el estrato corneo sería menor. Ahora, al igual como ocurre la irregularidad de la interacción de la dermis con la epidermis en la cual se observan crestas epiteliales y papilas conjuntivas, mucho más desarrolladas la superficie superior libre también presenta irregularidades. Obviamente que lo que es piel gruesa es distinto de lo que es pile delgada, esta ultima presenta zonas levantadas que presentan surcos para delimitar campos poligonales que son característicos de distintas zonas: rodillas, codos con respecto a una piel abdominal o de tórax. Esto es bastante distinto cuando hablamos de piel gruesa en las cuales aparecen patrones característicos llamados cresta de fricción, que son estructuras levantadas divididos por los surcos, y esta crestas de fricción en las puntas de los dedos vienen determinadas genéticamente y están en la persona ya a nivel fetal = huellas dactilares o dermatoglifos.

Dermis

El caso de la dermis va a ser igual que la epidermis de distinto espesor en la piel delgada(0.6 mm) como en la piel gruesa(6 mm), y la dermis que normalmente se describe: tejido conjuntivo, fibrilar, denso irregularmente dispuesto, tiene 2 zonas (dermis papilar                               

                                                                                                                    (dermis reticular

La primera calza con lo que son las papilas dérmicas, esta zona presenta tejido conjuntivo laxo con componentes de colágeno y elásticos delgados, esto constituye a la zona papilar y el resto lo que corresponde a la mayor parte de la dermis, esta si, es a la dermis anteriormente descrita.

En una tinción tricromica vemos esta ultima zona con haces gruesos de colágeno tipo 1, y si lo comparamos con el colágeno de la zona papilar vamos a encontrar colágeno tipo 3 o sea fibras reticulares y además vemos una gran cantidad de capilares que formaran una red capilar subpapilar.

Más abajo en el tejido subcutáneo a nivel hipodérmico tenemos la vascularización de la piel, aquí vamos a encontrar también los folículos pilosos, harto tejido adiposo y vasos sanguíneos bastante grandes que atraviesan la zona e irrigan la capa reticular.

Pero lo importante esta mas arriba en la zona papilar donde además de capilares encontraremos venulas de paredes delgadas que tienen como rol la termo regulación.

En relación, con la piel tenemos  gran numero de terminaciones nerviosas sensitivas, van haber terminaciones nerviosas libres que estarán entre las células epiteliales, pero a nivel de la  zona papilar de la dermis vamos a tener tantos corpúsculos de Meissner como de ¿Krausse? que son mecanos receptores de adaptación lenta y van haber zonas como las papilas conjuntivas donde estarán mas presentes.

Y ahora hacia lo que es la dermis incluso en la hipodermis las terminaciones capsulares que vamos a encontrar son tremendos corpúsculos de Vater Paccini que responden a vibraciones y presión profunda junto con los corpúsculos de Ruffini.

CLASE III

Histología, Miércoles 12 de Septiembre de 2001

Anexos de la Piel
- Pelo más folículos pilosos.

- Glándulas Sebáceas

- Glándulas sudoríparas:
ecrinas





apocrinas

- Uñas

Pelo

Estructura de distinta longitud y espesor. Conformado por:

- Tallo: una parte del pelo que se proyecta sobre la superficie de la epidermis.

- Raíz: hacia el interior de la dermis.

En su estructura el pelo estará formado por una serie de capas celulares que se van queratinizando, lo cual establece una conformación compacta, y al igual que en el proceso de diferenciación de la epidermis para la obtención del estrato córneo, se tendrá una gran cantidad de filamentos intermedios, de proteínas que condensarán esos filamentos y de queratina. Esta última será más dura que la que se encuentra en epidermis y más blanda que la presente en las uñas.

Al igual que el proceso de diferenciación estructural y funcional de la epidermis, para el caso del pelo sucederá lo mismo, pero en una zona muy focal.

Diapositiva: Cuero cabelludo con pelos de característica distinta a los del resto de la superficie de la piel, en la cual estos son más delgados y cortos.

Observando el tallo sobresaliendo de la superficie de la piel, se ve que las capas externas están formadas por células bien aplanadas, imbricadas ( traslapadas ) unas en otras, a la forma de verdaderas escamas (se ve tipo palmera).

Esta disposición de las capas celulares más externas es, teóricamente lo que daría la resistencia al pelo.

Corte transversal de pelo terminal (pelos gruesos). Encontramos:

· Médula: zona interna. Los pelos finos carecen de médula.

Son células bastante poligonales y grandes (inicialmente), son vacuoladas y  dejan bastantes espacios entre ellas. Son poco queratinizadas.

· Corteza: porción más externa de varias capas celulares.

Son varias capas celulares inicialmente cúbicas que se van aplanando hacia la periferia. Van aumentando en su cantidad de queratina para terminar completamente queratinizadas. En esta capa se acumula el pigmento, pelo coloreado cuando los melanocitos son activos en sus gránulos de melanina...o en koleston.

· Cutícula: zona pequeña externa.

Células muy aplanadas y cornificadas.
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Dibujo esquemático de un corte transversal a través del pelo y su correspondiente folículo piloso. ( Geneser, p366 ). 

Dependiendo de la zona en que se corte el pelo tendremos distinto aspecto a observar. Si es a nivel del tallo se observan estas células queratinizadas, pero si cortamos más profundo se observarán otras cosas.

Folículo Piloso

( Según Geneser: cada pelo está fijado en una invaginación tubular de origen epidérmico, el folículo piloso, compuesto por una vaina radicular externa e interna y rodeado por fuera por una vaina conjuntiva ).
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A la izq. dice:estrato córneo,epidermis, vaina radicular externa, cutícula, corteza, médula y vaina dérmica conjuntiva.

El pelo nace de esta estructura de origen epidérmico.

Es como una vaina epitelial conjuntiva que se extiende desde los 2 estratos de la epidermis, el basal y el espinoso, los cuales crecen hacia el interior, o sea la dermis, llegando hasta su profundidad, incluso hipodermis.

De hecho la mayoría de estos terminan en la hipodermis.

En la porción terminal, los estratos generan un abultamiento ensanchado, el bulbo piloso.

Aquí destaca una estructura determinante en la actividad del folículo, y su ausencia o presencia establecerá haya o no crecimiento del pelo. Es una estructura conjuntiva que se invagina en el bulbo: la papila pilosa. Es tejido conjuntivo laxo, muy vascularizado, donde se liberan una serie de sustancias producidas por las células y que inducirán a estas células que migraron y crecieron desde los estratos inferiores de la epidermis para generar ahora estas nuevas capas celulares y finalmente producir el pelo.

Las células estas muy similares a las del estrato basal, rodean directamente a la papila pilosa y forman la matriz, capa celular muy activa que experimentará mitosis. A este mismo nivel, entre medio de las  células, especialmente en la parte alta que está tapizando la papila están los melanocitos, bastante grandes, originados de la cresta neural, y delimitados por su lámina basal y que meten sus prolongaciones entre las otras células y les transfieren por lo tanto, mediante secreción citocrina, el pigmento a las capas celulares.

De las células de la zona de la matriz se van a  producir 2 cosas:

· Raíz del pelo en si: zona de médula, corteza y cutícula.

· Vaina radicular epitelial interna: por proliferación y diferenciación celular se generarán otras capas que conforman esta vaina.

Inicialmente serán todas activas y también se queratinizarán. Esta vaina termina normalmente a la altura a la cual desembocarán las glándulas sebáceas, es decir, no acompaña a la raíz del pelo hacia arriba.

A la VREI se le describen 3 capas concéntricas:

1. cutícula: una sola capa de células aplanadas que terminarán queratinizándose. Hay que hacer la diferencia de que se trata de cutícula de folículo piloso y no del pelo.
2. capa de Huxley: son varias capas de células más o menos cúbicas inicialmente , que terminan aplanándose y cornificándose.
3. capa de Henle: capa más externa, muy delgada de una corrida celular.
Todas estas capas celulares finalmente se llenan en su citoplasma de queratina y de gránulos de tricohialina ( similar a la queratohialina )más dura, con más grupos S-S (enlaces); terminan como una masa acidófila fusionada hasta la zona donde desembocan las glándulas sebáceas.

Por fuera hay otra capa epitelial que originó este folículo piloso y que venía del crecimiento de todas las capas de la epidermis y que se ubica afuera de las 3 capas recién nombradas; es la Vaina Radicular Epitelial Externa la cual por lo tanto procede directamente de la epidermis, es decir, del estrato basal, más células del estrato espinoso.

Estas células de la VREE no se cornifican; acompañan a la raíz del pelo hasta arriba.

Externamente encontramos una estructura conjuntiva que envuelve a esta porción epitelial del folículo piloso, la Vaina Radicular Conjuntiva, con una disposición preferentemente longitudinal, aunque algunos señalan que habrían primero fibras colágenas que se disponen más bien circularmente y después en sentido longitudinal. Esto es lo que en el fondo da la firmeza o ancla: de la estructura epitelial al componente conjuntivo donde este se encuentra.

Esquema del bulbo piloso: todas las células que aquí se encuentran son células activas; al hacer cortes más arriba se va a encontrar que a “este nivel ” ( no sé a qué nivel se refiere la profe, ya que estaba recorriendo el esquema con el puntero ) se tiene toda la raíz del pelo cornificada y comienza a cornificarse también la VREI, por lo tanto, según las imágenes de que se dispone, se puede precisar la altura a la cual se realizó el corte.

Diapositiva: Se ve la papila conjuntiva y una zona más oscura donde están instalados los melanocitos.

También se describe una membrana basal bastante desarrollada llamada membrana vítrea, entre la parte epitelial y conjuntiva.

Diapositiva: Tenemos todas las capas epiteliales bien estructuradas, no cornificadas, por lo tanto se trata de un folículo piloso bastante cerca del bulbo.

Músculo erector del pelo 

Asociado al folículo piloso. El pelo normalmente tiene una inclinación oblicua y descansa sobre la piel. Por estimulación nerviosa este pelo puede disponerse perpendicular a la superficie, lo que se debe a que, anclado a la vaina conjuntiva y vaina radicular externa del folículo, encontramos a este músculo liso (horripilador) cuya otra porción está anclada a nivel de la zona papilar (de la dermis), lo que permitirá su erizamiento.

------------------------

Los pelos tiene fase de crecimiento y fase de reposo, que varían en las distintas zonas del organismo. También influyen el nivel hormonal y la edad entre otros.

El folículo activo es el que presenta el bulbo piloso; el crecimiento (fase de anágeno) puede durar años para el caso del cuero cabelludo. Luego entra en una fase de reposo inicial, catágeno, y finalmente antes de caer, se retrae el folículo piloso, asciende y queda muy próximo a la superficie, desaparece prácticamente la papila conjuntiva, que es inductora para el crecimiento, tal que la raíz del pelo queda anclada solamente en la VREE, o sea en las células epiteliales que proveían este crecimiento epitelial y en este momento el pelo se cae (telógeno). Más tarde vuelve nuevamente a generarse la papila conjuntiva, empieza el crecimiento hacia la hipodermis profunda y se regenera el pelo.
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En la segunda fila del esquema, el primer estado es anágeno, el segundo catágeno y el tercero es telógeno.

Mientras esté presente el bulbo piloso, existe la posibilidad de que el pelo crezca. 

Glándulas Sebáceas

En la mayor parte de nuestro organismo, con la excepción de las palmas de las manos, la planta de los pies y las superficies laterales de estos 2, tenemos los pelos acompañados de las glándulas sebáceas.

Son glándulas holocrinas ( las células se rompen y su contenido de lípidos acumulados es liberado ). Presentan una capa de células basales, cúbicas bajas, con todo tipo de organelos, en especial los relacionados con síntesis de lípidos.

A medida que estas células se van diferenciando, se pueden observar células más grandes, globosas, con su citoplasma lleno de lípidos. Junto a este hecho, se aprecia que el núcleo se va retrayendo, haciéndose pignótico y en la parte alta de la glándula se ven solamente contornos celulares con restos de núcleos y el citoplasma completo formará parte de esta secreción de tipo oleosa que se abrirá al folículo.

Se ubican estratégicamente sobre la inserción del músculo erector del pelo.

Están formadas por distintos sáculos , no son alvéolos ni acinos porque no tienen lumen, son una estructura compacta.

La contracción del músculo erector ayuda a la compresión de los sáculos de las glándulas para que su producto de secreción, vía corto conducto que poseen, se vacíe directamente al lumen del folículo piloso, es decir, en contacto con la raíz del pelo.

Diapositiva: En un corte se identifica fácilmente la glándula porque posee una serie de lípidos complejos, colesterol, ácidos grasos y otros, que en conjunto denominan sebo. Las células no se tiñen, son claras y poseen una estructura abultada. 

En torno a un folículo pueden abrirse una o más glándulas y cuando así ocurre, se abren todos más o menos a la misma altura.

Son glándulas estimuladas por hormonas sexuales y su desarrollo termina cuando comienza la pubertad.

Existen áreas en las cuales estas glándulas están especialmente desarrolladas; son las áreas seborreicas: cuero cabelludo, cara, la parte alta del pecho y de la espalda.

En estas áreas, la mayor parte excepto el cuero cabelludo, las glándulas están asociadas a un folículo piloso bastante pequeño, pero son muy desarrolladas, de mayor tamaño y presentes en mayor número. 

Asociadas a esta estimulación hormonal sexual, y al desarrollo de las glándulas al comienzo de la secreción y también considerando la ubicación estratégica con respecto al folículo piloso, ya que estamos cubiertos de microorganismos que no siempre nos son ventajosos, ese es el sitio en que se producen tumoraciones, inflamaciones, acné, forúnculos, etc. No en todas las personas se producen estas reacciones, y ya que por lo general todos estamos cubiertos por los mismos organismos, deben ser respuestas individuales que se presentan en unas personas más que en otras.

Existen zonas particulares en las cuales las glándulas sebáceas no están relacionadas con un folículo piloso; en dicho caso se abren directamente a la superficie libre; por ejemplo en labios, areolas mamarias, y zonas bien particulares a nivel genital tanto en mujeres como en hombres, labios menores, prepucio, etc.

En estos casos, ya que las glándulas no entran en contacto ni drenan su secreción al folículo piloso, se encuentran mucho más altas, más cerca de la epidermis.

Respecto a la importancia que tiene el sebo para el organismo, diversos autores difieren en cuanto a si ayuda o no a la suavidad de la piel o del pelo o a la protección que pudiese otorgar, ya que el componente bactericida o fungicida sería muy escaso. Para los animales y las aves es importante en cuanto contribuye a aumentar su impermeabilidad.

Glándulas Sudoríparas

Tenemos 2 tipos: ecrinas y apocrinas.

Glándulas sudoríparas ecrinas

Las que participan reconocidamente en la termorregulación por evaporación.

La otra forma de disipar calor es por irradiación.

falta una parte por dar vuelta el cassette.

Están presentes en toda la superficie de la piel, con excepción de labios y algunas zonas a nivel genital y se encuentran especialmente desarrolladas en las palmas de las manos y plantas de los pies.

Su estructura macro es bastante similar a las glándulas apocrinas y ambos tipos son glándulas tubulares simples que se enrollan en su porción terminal de secreción y generan una estructura abultada que se denomina ovillo secretor.

En la glándula ecrina, formando parte del ovillo secretor, su mayor parte está estructurada por el componente secretor, sin embargo, también lo acompañan las primeras porciones del conducto y esto facilita la diferenciación con respecto al otro tipo de glándula.

En este ovillo muy plegado se encuentran por lo tanto, componentes secretores y de conducto. Se observa que las porciones secretoras incluso están anastomosadas entre ellas, es decir, no es un conducto que pueda llegar y “estirarse”. De este ovillo  luego sale el conducto que se dirige más o menos rectilíneo, más o menos helicoidal, hacia la superficie epitelial.

Para el caso de la piel gruesa, palmas de las manos y plantas de los pies, donde están glándulas están más desarrolladas, es más fácil de ver porque el conducto siempre va a desembocar en un extremo o vértice de una cresta epitelial.

Al ir atravesando los estratos de la piel, espinoso, granuloso, etc., especialmente a nivel del estrato córneo toma una disposición mucho más enrollada, entonces se puede ver cortada la glándula múltiples veces.
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Inicialmente las células mismas formarán una cubierta externa y después se tiene solamente especies de ojales y como el estrato córneo no tiene células, el conducto obviamente también las va a perder. Esto es lo que compone el poro de las glándulas.

Glándula sudorípara de la superficie palmar del dedo índice

Ultraestructura de la porción secretora

En la parte del ovillo se puede encontrar que la porción secretora está estructurada por 2 tipos celulares secretores, además de las células mioepiteliales.

· Células mioepiteliales:

Rodeadas por la membrana basal tenemos primeramente células mioepiteliales, con componentes de actina y miosina muy desarrollados, para efectos del vaciamiento de la secreción, producto de su contracción. Tienen prolongaciones celulares y se disponen rodeando al resto.

· Células Clara:

Se disponen internamente,  con eosina se ven un poco más acidófilas. Su disposición es bien característica ya que su base mira hacia la membrana basal y la porción opuesta es aguzada (tipo triángulo) mirando hacia el lumen. Presentan distintos organelos, REG, ribosomas, algo de glicógeno y una serie de gránulos en su interior, unos más densos que otros.

También es característico de estas células  la presencia de irregularidades (tipo repliegues laminares basales relacionados con proceso de transporte de electrolitos, componentes diversos, etc.) a nivel de su superficie basal. Su secreción es tipo acuosa.

· Células Oscuras

Están entre las anteriores, son basófilas y poseen una disposición contraria: su porción ensanchada hacia arriba y la aguzada hacia abajo, aunque se dice que esta no toma contacto con la membrana basal, es decir, están un poco corridas hacia arriba.

Poseen gránulos más o menos electrodensos de naturaleza glicoproteica. Su secreción es tipo mucosa.

La secreción consiste entonces en agua, glicoproteínas y una cantidad importante de sodio y potasio y cloruro. En condiciones extremas una persona puede liberar por evaporación entre 6 a 10 litros en 24 hrs. Cuando la estimulación es tan intensa y se pierde una cantidad importante de electrolitos,  es importante recuperar prontamente el nivel de agua y composición de sales.

El sudor que sale normalmente por evaporación vía canalículos intercelulares, ( dijo algo sobre uniones ocluyentes que no entendí ) tendrá una cierta composición de líquido, que saldrá del lumen y será conducido por el conducto hacia la superficie libre pasando por el siguiente proceso: tenemos a las células que contribuyen con agua y electrolitos. Por otro lado tenemos al conducto formado por 2 capas de células cúbicas, es decir, es cúbico estratificado, sin células mioepiteliales. Sus primeras porciones reabsorben gran parte de las sales, especialmente del sodio, acompañado este de cloruro, de tal manera que en condiciones normales no perdemos la misma cantidad de electrolitos que en condiciones extremas, de trabajo intenso bajo el sol, sin beber líquidos, etc.

En cuanto a la regulación nerviosa: existen centros a nivel hipotalámico, con neuronas que detectan las alteraciones y estimulan a estas células, de manera colinérgica y adrenérgica. 

Estímulos de estrés y nerviosismo producen sudoración distinta a la que se obtiene bajo condiciones de calor y termorregulación. 

· Estrés: para este caso se observa transpiración de manos fundamentalmente y también de los pies. Esto está dado por estimulación adrenérgica, del sistema simpática ya que no hay inervación parasimpática.

· Termorregulación: estimulación colinérgica ( del simpático colinérgico ).

Glándulas Sudoríparas Apocrinas

Como ya se mencionó, son de estructura muy similar a las ecrinas, son tubulares simples con un ovillo terminal. En el ovillo sólo hay porción secretora y la porción del conducto no se enrolla sobre sí misma. 

Por otro lado, esta porción secretora presenta una capa de células cúbicas  que descansan sobre las mioepiteliales. El conducto es del mismo tipo que las anteriores.

Ocupan pocas localizaciones: axilar, areolas mamarias y algunas regiones anogenitales. El resto del organismo posee glándulas ecrinas.

No se le ha encontrado función importante para nuestro organismo a estas glándulas. En los animales estarían participando en la síntesis de feromonas.

Unidad Pilo-Sebácea

Conformada por : el folículo piloso, las glándulas sebáceas y  las glándulas sudoríparas apocrinas. 
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Unidad pilo-sebácea

El conducto de las glándulas ( sebáceas seguramente, no lo señala la profe ) no se vierte directamente sobre la superficie sino que se continua con la VREE del folículo piloso sobre lo que son las glándulas sudoríparas.

El término apocrino hace referencia a la liberación de componentes celulares además de los propios mismos de la secreción. Parece ser que lo de apocrino sería un artefacto y son por lo tanto, ecrinas como las otras. Presentan gránulos de secreción glicoproteica que dan una sudoración de tipo viscoso.

Uñas ( placas de células claras cornificadas aplanadas)
Se tiene la placa ungueal o uña, con una zona posterior o raíz, una anterior que se proyecta sobre el extremo distal del dedo.

Está delimitada por un rodete epitelial ( pliegue de piel ) en sus bordes laterales y una zona terminal que se continúa con el estrato córneo, que cubre y protege al dedo frente a entrada de microorganismo y que se denomina eponiquio, que en el fondo es el estrato córneo que cubre el extremo, por lo que se constituye en un sello contra los microorganismos.

Bajo la placa ungueal está el lecho ungueal,  que es estrato basal, con el espinoso, etc. Sin embargo este lecho no participa en el crecimiento de la uña, ya que esta no crece hacia arriba. En la zona de la raíz de la placa está la matriz ungueal con células con alta capacidad proliferativa y de diferenciación y que permite entonces el crecimiento de la uña hacia la porción anterior.

Diapositiva: toda esta zona de la dermis es muy vascularizada y siempre que no se dañe esta o la zona de la matriz se regenerará la uña. Si hay invasión de microorganismos por la parte posterior o lateralmente por los surcos entonces se pierde la placa ungueal que más tarde se puede recuperar.
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