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Habíamos terminado con la circulación, hay una gran cantidad de anastomosis arteriovenosas que regulan la circulación que ...... también, a nivel de la dermis, que es lo que nos faltaría, la zona reticular... La dermis, ya en su parte morfológica, con su zona reticular, donde la gran cantidad de fibras elásticas y colágenas se disputan la textura de la piel. Estas fibras que corresponden a un tejido conectivo denso irregularmente dispuesto, es el problema de los cirujanos plásticos, por ejemplo, si yo le pusiera aquí arriba el epitelio, la epidermis, y tu tubieras que hacer desaparecer determinadas arrugas del rostro tendrías que hacer ciertas incisiones que tienen que respetar las lineas, sobre todo las de las fibras elásticas que se encuentran a este nivel, aunque sean irregularmente dispuestas, presentan, con respecto a la superficie, un cierto ordenamiento. Un caballero de apellido Langhan las descubrió hace un montón de tiempo, y todavía los cirujanos plásticos respetan los planos dados por las lineas de Langhan, cuyo conocimiento le permite la incisión y la síntesis de heridas cutáneas para que quede estéticamente aceptable.  Malamente le voy a hacer una incisión vertical a nivel del entrecejo para eliminar un quiste sebaceo, por ejemplo, porque cuando se produce la síntesis, la cicatrización y organización te va a quedar un queloide de este porte(grande) antiestético. Ese es un efecto funcional de la zona reticular de la dermis.  La fisiología dejémoselas a las anastomosis arteriovenosas que en gran cantidad se encuentran a ese nivel. .....(voces de la primera fila)  la parte profunda de la dermis es riquísima en la parte basal de los hépices? de la piel, con la inclusión, por ejemplo de la porción secretora de las glándulas sudoríparas, que es la base de la regeneración de la piel, no olviden la tremenda importancia que tienen los epitelios en cuanto a su renovación celular, la proliferación de las celulas epiteliales conlleva, en el caso de la piel, a la cicatrización, cuando esta es injuriada, quemada, eriosonada, basta que permanezcan en la profundidad de la dermis  restos de estas glándulas, de estos folículos pilosos, para que tome asiento .....En la pars profunda de la dermis presencia de fascículos colágenos compartimentalizan los lobulillos adiposos típicos del celular subcutaneo. Importantísima la zona en cuestion, por cuanto de acuerdo al metabolismo hormonal, son las causantes de las fatídicas estrias, en determinada parte de la piel. Islotes de colágeno que sin lugar a duda pertenecen al epimisio de los músculos más superficiales. Eso seria todo respecto a la dermis.

Pasemos ahora a las glándulas anexas. Con respecto a las glándulas anexas, nombramos algunas el otro dia. A ver cual?

Daniela Aguilera: las sudoríparas

A ver, analicemos ahora las glándulas sudoríparas, veamos su clasificacion?

Daniela: tubular simple.

Tubular simple, muy bien,  cuantas partes destacamos en ella, morfológicamente?

Daniela: dos. Una es la parte recta y la otra es la parte plegada.

No, la parte recta no es tan recta, como vamos a ver ahora, una es la parte conductora y la otra es la parte secretora. Es una glándula tubular simple, que en forma esquemática presenta un conducto de trayecto helicoidal, que termina en la epidermis a nivel del poro sudoríparo, atravesando todo los queratocitos. Si tu observas bien, se corresponde al asa de Henle del sistema renal, en cuantoa su longitud, y en cuanto al número de sus inflexiones, del túbulo contorneado proximal, distal, es decir, cuando una estructura tubular simple exteriliza todos estos recovecos, aumenta la permeabilidad de su contenido, es lo que sucede a nivel de la porcion excretora de la glándula sudoripara, la que termina en la parte profunda de la dermis en un adenómero mas o menos redondito,  donde si tu haces un corte histológico te vas a encontrar con trozos de esta “manguerita” que si la analizamos en un corte transversal la vamos a encontrar formada por fundamentalmente tres tipos celulares, las celulas claras y unas celulas oscuras, y un tercer grupo de células que se van a alojar en la misma membrana basal donde estas celulas claras y oscuras descanzan, me refiero a las células mioepiteliales. La misma población, disminuyendo si las células oscuras las encontraríamos en el conducto excretor. La porción de la porción secretora de estas glándulas estan en íntima relación con los vasos sanguineos y también con terminaciones nerviosas del simpático y del parasimpático, lo que influye en una mayor o una menor reabsorción de líquido tisular, que es el componente que circula precisamente por el conducto excretor para eliminar el exceso de agua y de toxinas a través de esto. Interesante es que al interior del conducto, el contenido es incoloro e insípido, y a través de todo su recorrido elimina, al igual que la nefrona, iones, cloro sodio, potasio, sin embargo, a nivel del poro de la glándula sudorípara y de la contaminación microbiana y de los gérmenes en cuestión son los encargados de dar el olor tan característico a este sudor o transpiración, y también, la otra explicación de este sudor que sale, especialmente cuando hay ejercicio mantenido, lugares calurosos, o también en nerviosismo frente a situaciones estresantes, hace que la evaporacion de ese sudor le de el olor caracteristico de la evaporación del calor del cuerpo. 

Este tipo de glándula que acabo de describir es la glándula mas famosa que tenemos en el cuerpo, en toda nuestra superficie corporal encontramos integrantes de este tipo de glándula sudorípira denominada ecrina, que corresponde a una glándula merocrina, pero se le conoce con este nombre de ecrina, para diferenciarla de otra glándula sudorípara conocida con el nombre de apocrina. 

La glándula apocrina es una glándula sudorípara que se diferencia notablemente de la primera, en primer lugar, por su ubicación, se encuentran ubicadas a nivel de la zona anogenital, la zona axilar, a nivel del pezón. Su secreción es de color blanco lechoso, y un olor, por la contaminación a nivel del poro, muy especial, muy caracteristico, que guarda íntima relación con las feromonas, con las cuales nacimos hace mucho tiempo atrás, y ahora los laboratorios farmacéuticos tratan de combatirla o imitarla, la atracción del sexo masculino con el femenino, dijeron que se debia en parte a esas glandulas apocrinas que curiosamente aparecen en nuestro organismo llegando a la pubertad, por eso cuando te paras al lado de un muchachón, desgarbado, displicente, este muñeco está ya despidiendo olor, esta pasando de la pubertad a hombre. La mujer no, porque la mujer siempre ha tenido una ventaja con respecto al hombre, mas cuidadosa.

Apocrina, otra diferencia, su conducto excreto es muy corto, y desemboca justamente cerca de los gruesos folículos pilosos de las zonas ya citadas. Tambien va a aparecer el caso de que estan revestidas como por una cápsula, por ejempo que si tu examinas, cosa que harán en el práctico, una glándula axilar, vas a encontrar que rodeando a estos adenómeros hay una cápsula de tejido conectivo y gran cantidad de adenómeros, constituyen este tipo de glándula, tan estratégica, y tan especial. 

Como se origina una glándula sudorípara?

Alguien: por invaginación del epitelio

De que epitelio? Del de la epidermis, y de que parte de la epidermis? De la basal!! Es la única que hace mitosis!!, por lo tanto, células del estrato basal van a profundizar para originar finalmente la glándula en cuestión. Insisto, el adenómero esta en la parte profunda de la dermis, y eso es lo que ocupan mucho los cirujanos para la ...plastias de piel, los restos epiteliales... se origina entonces de la epidermis, no lo olviden, del estrato basal de la epidermis, como tambien del estrato basal se originan las glándulas sebáceas.

Las glándulas sebáceas son glándulas de tipo holocrina, porque están constituidas por proliferación de las células basales, la que recubriéndose por dependencias conectivas de la zona papilar de la dermis, son arrastradas por la proliferación que van sufriendo las células basales para originar un pelo, por lo cual esta inducción que siempre se produce entre el tejido ectodérmico epitelial y mesenquemático arrastra un poquitito hacia abajo a esta glándula sebácea. Las células en cuestión, células cilíndricas basales, se dividen en dos grandes grupos, unas que forman un pool de reserva que queda muy pegadita a la cápsula en cuestión, y el resto, las células que por mitosis forman el cuerpo de la glándula, esta célula, al igual que el adipocito tiene una gran capacidad para captar lípidos, y estos lípidos van a costituir, una vez que por conducto largo y ancho salen por la periferia del pelo, el sebo. Algunos dicen que el sebo junto con el sudor forma una barrera contra microgérmenes que pueden atacar a la epidermis. Fundamentalmente la glándula sebácea, con su poro y su conducto que se encuentra a ese nivel, forma una vía de entrada para microorganismos del tipo ácaro de las ?, y la infección del tejido conectivo que la rodea, van a ir constituyendo, como vimos el otro dia, el acné juvenil, la espinilla, etc, etc. 

Interesante es que en la zona papilar de la dermis toman punto fijo algunas células musculares lisas, y por otra parte toman punto fijo en ciertas dependencias conectivas del folículo piloso, las vaina conectiva de el. Estas células musculares lisas que responden con gran eficacia a neurotransmisores del SNA, tienen ;la particularidad de que cuando se contraen por un mecanismo unitario, arrastra el pelo consigo, lo dobla, y “ordeña” a la glándula sebácea.  Siempre la glándula sebácea esta ubicada en el centro de este triángulo delimitado por la epidermis, por el musculo erector del pelo? y por el foliculo piloso. La glandula sebacea es la comadre íntima de los pelos, pero no lo olviden, que en ciertas partes de nuestro organismo encontramos glándulas sebáceas que no forman la unidad piloseabcea característica, sino que se encuentran totalmente independientes, sin ningun pelo que la rodea, son glándulas sebáceas que se encuentran en la mucosa de los labios menores de la vagina, se encuentran en zonas de la cara interna de las mejillas, donde tu encuentras una serie de glándulas sebáceas conocidas en su conjunto como  ? que no guardan ninguna relación con los folículos pilosos....

La glándula sebácea forma con los pelos la unidad pilosebaceas, que se encuentran en íntima relación con las glándulas apocrinas, la misma que encontramos en la axila.

(imágenes) vean en la epidermis la interrelación del mesénquima con el ectodermo, crestas y papilas, responsables de todos los microsurcos de toda la piel delgada. Observen la formación de una glándula sudorípara, su porción conductora y su porción secretora, el anillo secretor. 

Estamos observando el conducto secretor de una glándula sudorípara, observen la cantidad de tejido conectivo laxo, y la gran cantidad de capilares que son indispensables para la eliminación del líquido tisular en exceso que se produce a ese nivel y que es transportada por el conducto excretor. 

Hay una tragedia que les ocurre a los brasileros despues del carnaval, un porcentaje bastante alto de ellos fallece intoxicado, por qué? Porque la gran cantidad de poros, la gran cantidad de glándulas sudoríparas al ser obstruidas no permite que se eliminen sustancias tóxicas, y el personaje muere intoxicado. Mostrando en este caso (imagen) un gran cantidad de capilares relacionadas con el ovillo secretor, y también alrededor del conducto,para captar rápidamente los iones que se eliminan, igual que en el sistema renal.

Aquí tenemos la glándula sebácea muy esquematizada (imagen) en la cual podemos ver el pool de células de reserva número 3 haciendo mitosis, y la gran población  4 y 5 que están almacenando precisamente los lípidos precursores del sebo.

Determinadas zonas de la piel, donde hay ausencia de folículos pilosos, permite apreciar las glándulas sebáceas.

Para su estudio, el folículo piloso presenta dos partes, el bulbo piloso y el tallo, que es lo que sobresale de la epidermis, aquí puedes ver la invaginación que experimenta la capa basal de la epidermis para ir constituyendo una de las tantas zonas o partes del folículo piloso. El folículo piloso termina en una porción ensanchada o bulb piloso, que presentan las células germinales o matriz germinativa, que se apoya en una dependencia dermica, la papila dérmica, que es la que produce la nutrición a las células de la matriz. Este capítulo siempre me trae cierta angustia. Ya que yo ha sido desfavorecido por el metabolismo cíclico del pelo, estoy quedando casi pelao, porque el pelo experimenta ciclos. Hay algunas personas que por la edad fundamentalmente, y con ciertas disminuciones de algunas hormonas raras por ahí, comienzan a alejarse, la matriz, de la papila dérmica, los períodos patógenos, anágenos etc, cuando la distancia ya es muy grande, el pelo se va, no vuelve.

Todas las capas de la epidermis estan representadas a nivel del  folículo piloso tomando distintos nombres, el estrato espinoso, etc, van a ir constituyendo lo que es la médula, la cutícula, la corteza del cabello.

Aquí hay una imagen del folículo piloso a nivel del bulbo, aquí  ven la papila conectiva, la vaina conectiva y acá tenemos toda la proliferación a partir de la matriz germinativa, este distanciamiento entre la matriz y la papila, es la que da origen a la serie de cambios ciclicos del pelo. 

El cuero cabelludo, esta constituído por piel delgada, una gran cantidad de folículos, glándulas sebáceas y glándulas sudoríparas superficiales. 

Aquí, ustedes podrán diferenciar el estrato corneo del cuero cabelludo, verdadero escondite para las liendres, futuros piojos o bien ácaros de las aves, entonces ven, buscan un chascón y viven felices de la vida.en cambio, la capa de queratina del cabello forman verdaderas tejas imbrincadas que nunca se salen, por eso que el cabelo sigue creciendo. 

Las uñas, hay que escobillarselas 84 veces para que no sea entrada para algun germen, antes del pabellon. Esa es la manifestacion más clara del estratocorneo de la epidermis, las uñas,desde el eponiquio hasta el hiponiquio, los rodetes ungiales, y a nivel de la cutícula, la zona basal comienza a producir constantemente población celular epidérmica. Lo mas grosero es el estratocorneo, de eso es lo que se forma la uña, en todas las porciones distales de los dedos. Observe el lecho ungial, con una gran cantidad de capilares linfáticos. Que pasa cuando te pegai un martillazo arriba de la uña, o cerrai la puerta encima de ella? Al otro dia se pone negra. Se ha producido un extravasado sanguineo de los capilares, y en el mejor de los casos no se infectará. El aumento del volumen de la sangra ahí, va a comprir terminaciones nerviosas, y habra dolor, y a nivel de los rodetes ungiales, como no estan bien sellados por la queratina, se van a introducir bicharracos, y se produce aqui en vez de una mancha negra, una mancha media amarilla, y pareciera que el corazón late a nivel de ;la uña en cuestion. Que es lo que haces ahí? Estas completamente rodeado por el rodete ungial, por el epo y hiponiquio, todo formando parte de la epidermis. Antes se sacaba la uña. La porción anterior hiponiquio, y la posterior eponiquio. Si tengo un proceso infeccioso, y no tengo penicilina, saco la uña, pongo anestesia a nivel de la muñeca. Hay que drenar, para hacer salir la pus hay que escindir el estratocorneo y con aguja caliente hacer que salga.

La glándula mamaria, siguiendo la misma genesis de las glándulas sudoríparas y de las glándulas sebáceas, no es otra cosa que un apéndice de la epidermis. Su conducto galactóforo, y todas las glándulas que componen a una mama, que son de ocho a doce,  se forman a expensas del estrato basal de la epidermis, tanto la proción conductora como el lobulillo, es decir, el parénquima de la mama.lo más importante es saber bien los ganglios linfáticos a los que drena esta glándula tan multicelular. 
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