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GLICOGENOGÉNESIS

Para almacenar glucosa (en hígado y músculo) se hace a la forma de glicógeno, entonces deben existir mecanismos que permitan la síntesis.

La glucosa activada a la forma de glucosa 6-P puede tener como una vía metabólica la glicogenogénesis. Para esto se necesitan tres enzimas: La primera prepara a la glucosa para entregarla al glicógeno preexistente (partidor). Para esto hay que transformaral a UDP-glucosa. Antes de esto la glucosa 6-P se transformó en glucosa 1-P gracias a una mutasa, luego con el gasto de un nucleótido y a enzima UDP-glucosa pirofosforilasa, esta última se transforma en UDP-gulcosa + Ppi. Ahora esta molécula altamente reactiva se puede integrar al glicógeno en un enlace a 1-4 por acción de la glicógeno sintetasa.  Luego que esta cadena ha crecido bastante la enzima ramificante (amilasa 1-4 , 1-6 transglucosidasa) corte el enlace 1-4 y lo pega en 1-6 para ramificar al glicógeno. Ahora la glicógeno sintetasa puede alargar nuevamente esta cadena recién formada.

La enzima ramificante corta y pega pedazos de aproximadamente 6 a 9 moléculas.
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GLICOGENOLISIS

Tiene fin energético. Se produce cuando no se está consumiendo glucosa (dormir). No es directamente el proceso inverso a la glicogénesis, porque no usa las mismas vías enzimaticas.

La degradación del glicógeno se hace a través de una enzima clave: la fosforilasa. Esta ocupa como sustrato el glicógeno, rompe uniones 1,4 y libera glucosa y les agrega fósforo dando como resultado glucosa 1-P que se va a transformar en glucosa 6-P. Este es un proceso de fosforólisis que significa romper a través de un agregado que es el fosfato, no ocupa energía. Esto ocurre hasta que se llega a las inmediaciones del nacimiento de las ramas donde se desrramifica, gracias a la enziama desrramificante quien rompe uniones 1,6 y las coloca en 1,4, con lo cual se da la posibilidad de que la fosforilasa actúe.
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Hay que ubicar las enzimas claves en los dos procesos:
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· Glicógenosintetasa de la glicogenogénesis.

· Fosforilasa, transferasa y desrramificante, que hacen el proceso degradativo, la clave es la fosforilasa.

Cuando se favorece un proceso se debe frenar otro, basta con estimular la enzima clave para que se lleve a cabo el proceso.

Existe un mediador que regula estas dos enzimas que es el AMPc. Este puede inhibir la glicógeno sintetasa y estimular la fosforilasa. Si hay un aumento del AMPc se estimula la glicogenólisis y se frena la glicogenogénesis.

La síntesis de AMPc es estimulada por mediadores hormonales, por ejemplo la adrenalina y el glucagón, quienes estimulan a la adenilil ciclasa, la que a partir de ATP genera AMPc, este activa una proteína quinasa A la que fosforila una fosforilasa, esta se activa y fosforila a la glicógeno fosforilasa estimulándola. Esto favorece la glicogenolisis. Todo esto a través de fosforilaciones y la fosforilación importante es la que activa a la glicógeno fosforilasa.
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2a función del AMPc:

El AMPc tiene una actividad dual, estimula a la glicógeno fosforilasa e inhibe a la glicógeno sintetasa: El AMPc estimula a una proteína quinasa A la que fosforila a la glicógeno sintetasa. Esta enzima fosforilada es inactiva.

Hay un sistema de fosfatasas que actúa sobre la glicógeno fosforilasa P). Este sistema se encuentra inactivado en la glicogenolisis, por lo tanto para activar la glicogenogénesis se podría estimular las fosfatasas, quien actúa sobre la glicógeno sintetasa activándola.
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