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Síntesis de aminoácidos 

En una situación inversa  a la degradación, esta el mecanismo de síntesis de aminoácidos  y hay muchos de ellos que se pueden lograr en  los organismos, es decir cuando se pueden sintetizar adquieren la categoría de aminoácidos no esenciales. Ya hemos visto muchas posibilidades de esto, las transaminaciones son ejemplo de cómo desde un cetoacido se puede obtener  un aminoácido. Ahora vamos a ver algunos casos específicos.

Síntesis de ácido glutámico. Cuando hablamos de la desaminacion oxidativa de ácido glutámico, de tanto transaminar los aminoácidos se libera ácido glutámico, este se desamina sobre todo en el hígado, para entregar el amoniaco y dar urea. Dijimos que esta reacción era reversible  y atendiendo a esta reversibilidad se puede presentar este mecanismo de síntesis del ácido glutámico, por supuesto desde su cetoacido al que se desaminacion oxidativa, de manera que la reacción puede ser en sentido catabólica  o anabólica como estamos viendo aquí(síntesis de aminoácidos). Se puede sintetizar a partir del cetoglutarato que proviene  del ciclo cítrico, la enzima que cataliza la reacción se llama  glutámico deshidrogenasa y la reacción es reversible.

Aprovechando el ácido glutámico decíamos que se puede obtener un aminoácido especializado, en vez de ácido glutámico esta es la gutamina. 

¿cuál es su especialización ? 

Es la recarga en el grupo carboxilo del ácido glutámico con un grupo amino extra que proviene del amonio de las desaminaciones. La enzima es una sintetasa y es un proceso altamente endergonico, por lo tanto se utiliza ATP.

GLUTAMATO+ NH4+ ATP+ E                                                 GLUTAMINA +ADP+ Pi           

E= glutamina sintetasa

Después la glutamina pierde en el hígado este grupo extra por acción de una glutaminasa  y así vemos cumplido su rol de trasladar grupos  aminos al hígado para alimentar la síntesis de urea. 

Existe una forma semejante a la síntesis de glutamina que la hace el ácido aspartico, el resultado es semejante porque va a cargar un grupo un grupo amino al grupo carboxilo del ácido aspartico y obtenemos un nuevo aminoácido llamado asparragina, la enzima se llama asparragina sintetasa. La función es la misma de llevar aminos al hígado, pero esta reacción no es muy usual en el organismo.       

ASPARTATO + NH3 +ATP +E                                                         ASPARRAGINA+ ADP+ Pi        

E= asparragina sintetasa                

Usando un compuesto que deriva de un intermediario de la glicólisis, que es 3-P-Glicerato podemos sintetizar en aminoácido hidroxilado. Lo primero que ocurre  al 3-P-G es la oxidación de su carbona central  con lo que obtenemos P-OH-Piruvato. Entonces el grupo OH-Piruvato se transamina ganando un grupo NH3  en el carbono central que estaba oxidado y obtenemos algo parecido a la serina solo que tiene un fosfato, sale como               P-serina  y como hay muchos fosfatos obtenemos la serina , esto se hace a través de un intermediario de la glicólisis, pero lo mas importante  es la transaminacion que aquí ocurre.  

Desde el piruvato que es un cetoacido obtenemos la alanina,  por transaminacion el piruvato puede desaminar al ácido glutámico obteniendo alanina mas cetoglutarato, en esta reacción la enzima glutamina piruvico transaminasa(GTP) es especifica porque sus sustratos son ácido glutámico y piruvato porque no cataliza la reacción opuesta , desde alanina y cetoglutarato, de esta manera se diferencia de otras transaminasas coma la glutámico transaminasa.

PIRUVATO+ GLUTAMATO+ E(GTP)                             ALANINA + CETOGLUTARATO 

El otro ejemplo de síntesis de aminoácidos, usando como donador al ácido glutámico es la reacción catalizada por la enzima glutámico oxalacetico transaminasa(GOT), esta enzima es inespecífica transamina a cualquier aminoácido.

OXALACETATO +GUTAMATO + E(GOT)                                  X aminoácido

De ahí la importancia dela selección de una dieta apropiada con leche, proteínas sobre todo que son las mas importantes y nunca sobran, lo que sobra son las grasa y los carbohidratos responsables de la obesidad.

La síntesis de glicina que es un aminoácido chiquitito, deriva también de la transaminacion del piruvato. La glicina  también se puede obtener a partir de otro aminoácido que es la serina, a la cual la sacamos el carbona hidroxilado le agregamos hidrógeno y obtenemos glicina.

La síntesis de aminoácidos no esenciales también es a partir de un aminoácido especial como es la fenilalanina a través de ella obtenemos tirosina lo que se  hace con un complejo multienzimatico llamado Fenil alanina hidoxilasa, este complejo tiene dos actividades enzimaticas, la primera es la hidroxilacion que se hace con O2   o un intermediario llamado tetrahidrobiopterina que reacciona y cambia a dihidrobiopterina. La hidroxilasa coloca el OH a la  fenilalanina y la otra actividad enzimatica es recuperar el cofactor mediante una reducción así se obtiene un aminoácido no esencial que es la tirosina.

Otro concepto es los aminoácidos sirvan para sintetizar los denominados compuestos nitrogenados no proteicos, estos son muchos y cumplen diferentes funciones, ejemplo las bases nitrogenadas con lo que se construyen los ácidos nucleicos, los nitratos de la glicina y alanina sirven para la síntesis de hormonas, otra función es la de reserva energética como la fosfocreatinina, sirven como neurotransmisores ej. Ácido glutámico.

Para resumir la síntesis de aminoácidos se puede distinguir tres orígenes  que tienen que ver con la ínterconversión metabólica.

1- Hacer aminoácidos desde distintos intermediarios de la glicólisis como el piruvato.

2- Desde intermediarios del ciclo cítrico, cetoglutarato y oxalacetato que se desvían del ciclo para obtener aminoácidos.

3- Desde otros aminoácidos como la fenilalanina.                 

Todo esto se sabe debido a la  utilización de marcadores radiactivos, que se emplean en ácidos nucleicos, cuerpos cetonicos, esto se conoce como interconversion metabólica.

Desde los aminoácidos se obtienen compuestos nitrogenados no proteicos como los nucleótidos que son estructuras diferentes. Uno en la dieta ingiere ácidos nucleicos, que se degradan  para síntesis de nuestros propios ácidos nucleicos.

Estos se forman a partir  de una base nitrogenada, azúcar y fosfatos. Los nucleótidos sirven para muchas cosas entre ellas la síntesis de ácidos nucleicos, ribo y desoxirribonucleicos. Aquí se ocupan muchos nucleótidos, otro destino de los nucleótidos seria la reserva energética, ATP  que es como el dólar o el euro, la moneda energética, en comparación el peso no vale nada.

El AMPc también es un nucleótido que cumple funciones regulatorias dentro de la célula, por lo tanto los nucleótidos también cumplen funciones regulatorias.

Finalmente los  nucleótidos sirven para intermediar procesos metabólicos, como la generación de UDPglucosa  que es el intermediario en la síntesis del glicógeno que es un  proceso muy importante de reserva energética.              

Con estas cuatro funciones queda claro la importancia de los nucleótidos.

   ORIGEN                                                                                        FUNCIONES  

	Ácidos nucleicos

	ATP

	AMPc

	UDPglucosa

	Base nitrogenada

	Azúcar (ribosa)

	fosfatos


                                                                   Nucleótidos                                 

                                                                                                                           i.v.






