Conferencia de bioquímica 
Vamos a analizar el ciclo del ácido cítrico a través del metabolismo de la glucosa y de la descarboxilación del piruvato con lo que se logra un alimentador de este ciclo que es la molécula de Acetil-CoA  y esta en el ciclo se va a reducir hasta CO2  y agua con un aprovechamiento energético. Este ciclo es la vía final del metabolismo de la glucosa, también adelantaremos que la Acetil-CoA se puede obtener de lípidos y aa, con ello queremos decir que este ciclo es la vía final de oxidación de lípidos y aa. La primera reacción del ciclo es unir  Acetil-CoA con oxalacetato que tiene su origen en la carboxilación del piruvato. De tal modo que podemos ver que Acetil-CoA y oxalacetato tienen un mismo origen  a partir de una molécula de tres carbones salvo que para obtener Acetil-CoA esta molécula se descarboxila y para obtener oxalacetato se carboxila mediante la acción de una enzima carboxilasa. Otra diferencia significativa es que el oxalacetato es un integrante del ciclo porque una finalizado el proceso este se recupera, es decir, se necesitan pequeñas concentaciones, en cambio la Acetil-CoA es un sustrato del ciclo y se necesitan grandes cantidades de esta para desarrollar el ciclo. De esta manera todo el piruvato que va a originar oxalacetato se recupera después del ciclo y todo el piruvato usado para producir Acetil-CoA desaparece. Entonces tenemos que la primera reacción del ciclo genera una molécula de seis carbones llamada citrato.

              Acetil-CoA( 2 carbones)

                                                                      Citrato( 6 carbones)

              Oxalacetato(4 carbones)

Si el ciclo cítrico es una vía de oxidación tendrá que entregar productos reducidos como moléculas de hidrógeno que están presentes en coenzimas reducidas, tenemos por cada vuelta del ciclo tres moléculas de NADH y una de FADH2, estas coenzimas reducidas van a ir a alimentar a la cadena respiratoria o a la fosforilación oxidativa en presencia de O2.  Si recuerdan la cadena respiratoria es una secuencia redox que entrega energía libre para un fenómeno llamado fosforilación oxidativa el que combina Pi + ADP para generar ATP, esta es una reacción altamente endergónica que es posible gracias a la energía aportada por la cadena respiratoria.

Podemos decir que se combinan ciclo cítrico, cadena respiratoria y fosforilación oxidativa para generar intermediarios de alta energía(ATP) esto se realiza en la mitocondria, esta producción de energía esta supeditada al funcionamiento del ciclo cítrico, la presencia de O2 es casi gratis( se refiere a cuesta muy poco obtenerlo), en cambio los hidrógenos provienen del catabolismo de lípidos, proteínas y glúcidos.

La reacción del O2 con el hidrógeno es la que permite vivir porque es una reacción altamente exergónica, esta energía es obtenida de una manera lenta y parcelada para ello existe la cadena respiratoria porque una reacción inmediata provocaría gran energía libre que podría destruirnos. 

Volviendo a nuestro tema luego continúan las demás reacciones del ciclo y cada una de ellas va a tener requerimientos especiales y enzimas especificas que catalicen las reacciones. Habrá cuatro lugares fundamentalmente donde se realizará deshidrogenación, tres donde la coenzima reducida será NADH y uno donde la coenzima resultante será FADH2, estos productos se integran a la cadena respiratoria para producir moléculas de ATP, cada una de los tres NADH va a generar tres moléculas ATP y la molécula de FADH2 va a generar dos moléculas de ATP, además en el ciclo se gana una molécula de GTP que en términos energéticos es lo mismo que el ATP(este GTP proviene directamente del ciclo y no de la cadena respiratoria), entonces podemos decir que por cada molécula de Acetil-CoA que ingresa al ciclo se producen finalmente 12 moléculas de ATP.

 Resultado energético del ciclo:

	 3 moléculas de NADH
	 9 ATP

	 1  molécula de FADH2
	 2 ATP

	 1  GTP
	 1 ATP

	total
	 12 ATP


Hay que recordar que esta molécula de Acetil-CoA puede provenir de lípidos y aa además de su origen a partir de glúcidos.

Las coenzimas hidrogenadas que se liberan provienen de reaaciones de deshidrogenación por lo tanto habrá una enzima deshidrogenasa especifica en cada reacción, estas son:

· isocitrato deshidrogenasa 

· cetoglutarato  deshidrogenasa

· succinato deshidrogenasa

· malato deshidrogenasa.

Finalmente como producto relevante del ciclo tenemos un GTP y coenzimas reducidas, el CO2  también es un producto del ciclo pero no debe considerar se como relevante.(advierte que en el certamen puede preguntar productos del ciclo y debemos considerar solo GTP y coenzimas reducidas). 

El ciclo cítrico por tener muchas funciones importantes tiene varias formas de regulación tiene un control general o grueso como cuando hay mucho ATP el ciclo se detiene porque no hay ADP disponible para ser transformado en ATP, otra forma de regulación gruesa es cuando hay exceso de NADH o insuficiencia de Oxigeno.

También puede ser regulado por medios finos esto significa que hay una interacción especifica de un metabolito sobre una enzima del ciclo, por ejemplo el ATP es un inhibidor alostérico  de la citrato sintaza, el NADH es un inhibidor alosterico de la isocitrato deshidrogenasa.

Otra forma de regulación del ciclo cítrico es la supeditación que existe del metabolismo de los lípidos con respecto al metabolismo de los glúcidos, esto se debe a que el piruvato es originado principalmente del metabolismo de glucidos y con esto se deduce el origen casi exclusivo del oxalacetato, en cambio la Acetil-CoA proviene de glúcidos, lípidos y aa. Por ello la combustión de Acetil-CoA es posible solo en presencia de oxalacetato y para deshacernos de las grasas es necesaria la combustión de glucidos, de hay el problema de las dietas. 

Metabolismo de los lípidos

Los lípidos primero que nada son nutrientes deben formar parte de la dieta. Son un grupo de sustancias muy variables esta el colesterol que es una grasa, están los ácidos grasos , los triglicéridos, los fosfolípidos, también hay algunas vitaminas liposolubles que están asociadas a grasas......., pero todas ellas tienen una sustancia en común que es el ácido graso, entonces podemos decir que el colesterol esta asociado a una molécula de ácido graso, además este ácido esta asociado a proteínas glucidos, etc..el ácido graso es una molécula muy variable y muy simple puede tener una cadena carbonada de longitud variable que termina en constitución (, también puede tener cantidad y ubicación variable de dobles enlaces.

Entonces la variabilidad del ácido graso esta dada por:

· el número de átomos de carbonos de la cadena 

· la presencia y ubicación de dobles enlaces. 

