
 

จาก 
ชื่อพฤกษศาสตร:  Nypa fruticans  Wurmb. 
ชื่อพื้นเมือง:  จาก 
ชื่อทองถิ่น:    จาก 
วงศ ARECACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
       นิสยั  เปนพืชใบเลีย้งเดี่ยว ไมตระกลูเดียวกับปาลม เปนกอ ขนาดเล็ก สูง 3 - 5 เมตร ราก 
ระบบรากฝอย มีรากอวบอวนอัดแนน ออกเปนกระจุกบริเวณโคนลําตน ไมพบทัง้รากหายใจและ
รากค้ําจนุ  ลําตน ส้ันเหน็ไมชัดเจน สูงจากพืน้ดินไมมาก สวนใหญเปนเหงาอยูใตดิน มีลักษณะ
คลายฟองน้าํ มักจะจมอยูในโคลน และอยูใตน้ําขณะน้าํทวม   ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก 
ยาว 3 - 5 เมตร ลักษณะแข็ง ต้ังตรงขึ้น กานใบใหญสีเขยีว ใบยอยรูปหอก ปลาย และโคนเรียว  
ยาว 0.5 - 1 เมตร เรียงตัวสอง แถวคลายใบมะพราว กาบใหญ ฐานใบอวนซอนทับกัน ผิวใบ
ดานบนมีสีเขยีวเปนมนั ทองใบสีเขียวเหลอืง มีต่ิงหนามเล็กๆอยูที่เสนกลางใบดานทองใบ และจะ
หลุดรวงไปเมือ่ใบยอยแก  ดอก ดอกชอแยกเพศอยูตนเดียวกัน ออกทีง่ามใบบริเวณใกลปลาย
ยอด ดอกเพศเมียเปนชอกระจุกแนน มีรังไข 1 อันเปนแบบรังไขเหนือวงกลีบ ภายในมี 3 carpel 
รวมกันเปน 1 หอง มเีม็ดไข 1 เม็ด ลอมรอบดวยดอกเพศผู เปนชอเชงิลด  ขนาดสั้น ซึ่งดอกเพศผูนี้
จะเรียงอยูบนชอดอกแบบหางกระรอก  เกสรเพศผูมี 3 อัน  กานดอกสนี้ําตาล ดอกสเีหลืองแสด  
ผล ออกเปนชอ หรือลักษณะเปนทะลาย แตละชอมีผลจํานวนมาก ชอผลหอยลง ผลอัดกันแนน 
เปนรูปทรงกลม  เสนผานศนูยกลางของทะลาย ประมาณ 30 เซนติเมตร ผลเปนเหลีย่มรูปทรงรี 
ยาว 7 - 10 เซนติเมตร ผลออนเปนสเีขียว เมื่อแกเปลี่ยนเปนสีน้าํตาลดํา ผลแหงติดอยูบนตน
กอนที่จะรวงหลน เปลือกของผลแข็ง เปนเสนใยอัดกนัแนน ลอยน้ําได เมล็ดรูปไข แข็ง ยาว 2 - 3 
เซนติเมตร สีขาว 
 
ลักษณะเดน  ใบยาวคลายใบมะพราว ผลมีลักษณะเปนทะลาย มีเปลือกแข็งสีน้ําตาลหุม 
 
นิเวศวิทยา  พบขึ้นในดนิเลนคอนขางแข็งและเหนียว ตามชายฝงริมแมน้ํา ลําคลองที่เปนน้ํา
กรอย ลึกเขาไปจากชายฝงทะเล ผลแกประมาณ เดือนตุลาคม - ธันวาคม  
 
 

รายวิชา ชายฝงทะเล  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วรรณี  ทัฬหกิจ โรงเรียนทายหาด 
 



 

ประโยชน  ใบ มีรสฝาดแกลมจรตางๆขับเสมหะ ดับพษิทั้งปวง น้ําตาลจาก สมานริดสีดวงทวาร 
ยอด เคี้ยวแกเมาเหลา เมาคลื่น ราก ตมด่ืม แกปสสาวะขุนขน หัวและรากตมกับสารสม ด่ืมเปนยา
แกนิ่วในไต ขับหินปนู ดอกจาก ผสมดอกระกําและดอกหลุมพ ีเผาไฟละลายดวยน้าํออยแกโรค
ตานขโมย เนือ้ในผล รับประทาน น้าํจากดอก ใชทาํน้าํสมจาก หรือน้าํตาลจากประกอบอาหารคาว 
หวาน ใบทําเปนตับจาก ใชมุงหลงัคาบานพกั ที่อยูอาศัย ยอดออนเรียวแหลม ใชมวนทําบุหร่ี 
 

รายวิชา ชายฝงทะเล  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วรรณี  ทัฬหกิจ โรงเรียนทายหาด 
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