
 

ตีนเปดทะเล 
ชื่อพฤกษศาสตร:  Cerbera odollam Gaertn. 
ชื่อพื้นเมือง:  ตีนเปดทะเล 
ชื่อทองถิ่น:    ตีนเปด 
วงศ  APOCYNACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
       นิสัย  เปนไมตนขนาดเล็ก สูง 6 - 12 เมตร มักแตกกิ่งต่าํ เรือนยอดแผกวาง  ราก เปนระบบ
รากแกว หยั่งดินลึก ไมพบทั้งรากหายใจและรากค้ําจนุ  ลาํตน แข็งตัง้ตรง มีเนื้อไม เปลือกชัน้นอก
เรียบมีชองอากาศกระจายทัว่ไป สีเทา เปลือกชั้นในสเีหลืองออน มียางสีขาว  ใบ ใบเดี่ยว ใบยาว
เปนกระจกุ อยูบนสวนยอด เรียงเวียนรอบกิ่ง แผนใบรูปใบหอกแกมรูปไขกลับ ขนาด                       
4 - 8 X 15 - 30 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยงทัง้สองดาน ฐานใบสอบแคบเขาหากานใบ เสนใบตั้งฉาก
กับเสนกลางใบ มี 20 - 30 คู ปลายใบเปนติ่งแหลม กานใบยาว 2 - 3 เซนตเิมตร ดอก สมบูรณ
เพศ ออกที่ปลายกิง่ เปนชอกระจุก ดอกสมมาตรดานขาง  มีกลีบเลี้ยงรูปใบหอก สีเขียวหรือขาว
แกมเขียวออน แตจะรวงหลนไปในระยะยงัเปนดอก กลบีดอกเชื่อมกนัเปนหลอดปากแตร ยาว 1.5 
- 2 เซนติเมตร ปลายหลอดแยกเปน 5 กลบี กลีบดอกยาวกวาหลอด วงกลีบดอกสีขาว ตรงกลาง
ดอกสีเหลือง เกสรเพศผู ม ี4 - 5 อัน อยูแยกกัน กานเกสรสั้นติดอยูที่คอหลอดกลีบดอก เกสรเพศ
เมีย มีรังไข 2 อัน เปนแบบรังไขเหนือวงกลีบ อยูแยกกันหรืออาจติดกนัเล็กนอยเฉพาะสวนฐาน แต
กานเกสร และยอดเกสรจะตดิกัน มเีม็ดไขมาก  ผล เปนผลเดี่ยว รูปกระสวย คอนขางกลม  ขนาด 
6 X 7 เซนติเมตร มีสองพูต้ืนๆ ผิวผลเกลีย้ง สีเขียวเปนมนั เมื่อแกจัดสเีขียว  อมมวงถงึมวงเขม  
     
ลักษณะเดน  ตนและใบเหมือนตนลัน่ทม ดอกสีขาวมี 5 กลีบ และผลกลม ผิวเรียบ สีเขียวเปนมัน  
 
นิเวศวิทยา  ข้ึนไดดีในที่ดินเลนแข็ง น้าํทะเลทวมถึงบางครั้งบางคราว หรือ พบขึ้นตามริมชายฝง
แมน้ําที่เปนดินเลนน้ําทวมถึงอิทธิพลของน้าํกรอยทั่วไป ออกดอก - ผล ตลอดป  
 
ประโยชน  ผลเผาตําผสมน้าํมันพืช ทาแกโรคตาปลา โรคผิวหนังเรื้อรัง ผลสดขยี้ทาแกปวด     
ตามขอ แกปวดกลามเนื้อ 
 
ขอควรระวัง  ยาง เปนพิษหากเขาตาทําใหตาบอดได เนื้อในผล ในเมล็ด ใบและเปลือกทําให
อาเจียน ทองเดิน 
 

รายวิชา ชายฝงทะเล  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วรรณี  ทัฬหกิจ โรงเรียนทายหาด 
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