
 

เหงือกปลาหมอดอกมวง 
ชื่อพฤกษศาสตร:  Acanthus ilicifolius L.                                                
ชื่อพื้นเมือง:  เหงือกปลาหมอดอกมวง                      
ชื่อทองถิ่น:    เหงือกปลาหมอทะเล 
วงศ ACANTHACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
       นิสยั  เปนไมพืน้ลางของปาชายเลน เปนไมพุมลําตนเลื้อย หรือไมลมลุกขนาดเล็ก             
สูง 0.50 - 2 เมตร  ราก พบทั้งรากค้ําจนุ และรากหายใจซึ่งเกิดจากลาํตนที่เอนนอน ลาํตน  ไมมี
เนื้อไม ลําตนแข็งตั้งตรง กลวงตามแนวจุดศูนยกลาง มีหนามออนๆตามขอ แตเมื่ออายุมากมกัจะ
เอนนอน ลําตนแกจะแตกกิง่ออกไป สีเหลอืงออนถงึเหลอืงเขม ใบ เปนใบเดี่ยวขนาดใหญ ออก
เรียงตรงขามสลับต้ังฉาก มักมีหนามที่โคนกานใบ 1 คู ใบเกลี้ยง กานใบยาว 1 - 1.5 เซนติเมตร 
แผนใบรูปหอก ขนาด 3 - 6.5 X 7 - 18 เซนติเมตร เรียวสอบลงมาทางฐานใบ ขอบใบเรยีบ ปลาย
ใบกลม หรือ เปนติ่งหนาม หรือ ขอบใบเวาหยกัเปนลูกคลื่น มหีนามแหลมที่ปลายหยัก หนาม
แหลมนี้มกัเกดิที่ปลายเสนใบหลัก และมหีนามขนาดเลก็กวาแทรก ปลายใบเปนสามเหลี่ยมกวาง
มีหนามที่ปลายใบ ใบสีเขียวออนถึงเขม  ดอก ออกเปนชอต้ังตรงที่ปลายกิ่งแบบชอเชงิลด ยาว 10 
- 15 เซนติเมตร ดอกยอยไมมีกานดอก ออกรอบแกนประมาณ 20 คู        ใบประดับลางสุดของแต
ละดอกยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร รวงหลุดเร็ว ใบประดับยอยสีเขียวดานขาง 2 ใบ รองรับดอกมี
ความยาวประมาณ 0.7 เซนติเมตร เดนชัด และติดคงทน วงกลีบเลี้ยงมี 4 กลีบ สีเขยีวออนถึงสี
น้ําตาลอมเขียว แยกเปนกลบีลาง และกลบีบน กลีบบนใหญกวากลีบลาง วงกลีบดอกสมมาตร
ดานขาง ดอกบานเสนผานศูนยกลาง 3.5 - 4 เซนติเมตร กลีบในดานบนสั้นมาก ความยาวเทากับ
กลีบเลี้ยงประมาณ 1 - 1.5 เซนติเมตร กลบีลางใหญแผกวางและโคงลง ปลายกลีบเวาเปน 3 พู
ต้ืนๆยาว 2 - 2.5 เซนติเมตร เกสรเพศผูมี 4 อัน สีชมพ ูดอกสีฟาหรือฟาอมมวง หรือ สีน้ําเงินออน
หรือมวงออน มีสีเหลืองตรงกลางกลีบดอก เกสรเพศเมยี รังไขเหนือ  วงกลีบ ตอนบนเปนจะงอย 
ภายในม ี2 หอง มีเมด็ไขมาก กานเกสรยาวพนระดับกลบีดอก  ผล เปนฝกมีสีเขียวเขมเปนมนั 
ขนาด 0.5 - 0.7 X 1.5 - 2.0 เซนติเมตร ทีป่ลายมยีอดเกสรเพศเมียแหงติดอยู เมื่อแกเปลี่ยนเปนสี
น้ําตาล ภายในมีเมล็ด 4 เมล็ด   
 

ลักษณะเดน  สีของตนบริเวณยอดออนเปนสีเขียวออน และมีดอกเปนสีมวง 
 

นิเวศวิทยา  มักขึ้นอยูตามพื้นที่ชายเลนเสื่อมโทรม มีน้าํทะเลทวมถงึ เปนพื้นที่โลง เปนดินรวน
เหนยีว หรือ ตามริมชายฝงทีเ่ปนดินเลน ดานหลังปาชายเลน ออกดอก - ผล ตลอดป  

รายวิชา ชายฝงทะเล  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วรรณี  ทัฬหกิจ โรงเรียนทายหาด 
 



 

 
ประโยชน  ลําตน ลําตนสดตําใหละเอยีดฟอกฝหรือแผลเร้ือรัง หรือนาํมาตมเอาน้าํอาบแกเปนผด
และผื่นคัน  ตําผสมน้าํรักษาวัณโรค ซูบผอม ทาแกโรคเหน็บชา 
                 ใบ ใบสดนํามาตมกิน เปนยาแกไขหัวลม เบาหวาน ขับน้าํเหลืองเสยี พิษฝ แกฝทรวง  
แกโรคผิวหนังผื่นคัน แกประดง และแกฝทัง้ภายนอกและภายใน 
                 เมล็ด ใชตมรวมกับเมล็ดมะเฟอง เปลือกอบเชย และน้ําตาลกรวด เปน ยาแกไอ  
ขับเลือด หรือนําเมล็ดคั่วใหเกรียม ปนละเอียด ชงกินกับน้ําเปนยาแกฝ และขับโลหิตระดู 
                  ราก แกหืด แกไอ ขับเสมหะ หรือ รากสดตมเอาน้าํดื่มแกโรคงูสวัด 
                  ตนและราก 

- ตํากับขิง ค้ันน้าํดื่มแกไขจับส่ัน (ไขหนาวสัน่) ใชหยอดตารักษาตาเจ็บตาแดง 
- ตํากับขมิ้นออย พอกแกพษิงู ทาแกฟกช้าํบวม 
- ตําผสมพริกไทย น้าํผึ้ง ปนเปนลูกกลอน เปนยาอายวุัฒนะ 

 
หมายเหต:ุ วงกลีบดอกเปนสีมวง และใบประดับยอยรองรับดอกเดนชัดและติดคงทน ซึง่ตางจาก
เหงือกปลาหมอดอกขาว 
 

รายวิชา ชายฝงทะเล  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วรรณี  ทัฬหกิจ โรงเรียนทายหาด 
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