
 

พุงดอ 
ชื่อพฤกษศาสตร:  Azima sarmentosa (Blume) Benth. 
ชื่อพื้นเมือง : พงุดอ 
ชื่อทองถิ่น :   หนามพงุดอ 
วงศ  SALVADORACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
       นสิัย  เปนไมพุม สูง 1.5 – 2.5 เมตร  ราก ระบบรากแกว ลําตน แตกกิ่งกานมากหอยลูลง
ปลายกิง่สัมผัสพื้นดนิ มหีนามแหลมตามซอกใบ 2 อัน ยาว 0.5 - 1 เซนติเมตร  ใบ ใบเดี่ยว เรียง
ตรงขาม รูปวงรี หรือ รูปไขกลับ  กวาง 2 - 4 เซนติเมตร ยาว 4 - 8 เซนติเมตร เนื้อใบหนา สีเขียว
สดและเปนมนั  ดอก ดอกออกเปนชอ อยูที่ปลายยอด ซอกใบ กลีบเลี้ยงรูประฆัง กลีบดอก 4 
กลีบ สีเหลือง อับละอองเรณู 4 อัน  ผล ผลมีเมล็ดแข็ง เมล็ดมี 1 เมล็ ใน 1 ผล เปนรูปทรงกลม 
แข็ง    
 
ลักษณะเดน  ใบรูปไขกลับ มีหนามตามขอใบ ใบมีสีเขียวเขมเปนมนั 
 
นิเวศวิทยา  พบตามริมน้ํา ที่ชื้นแฉะ แนวปาชายทะเลทัว่ไป  
 
ประโยชน  รากแกบวม แกลม แกพษิฝตานซาง ดับพิษทั่วไป ดับพิษรอนถอนพิษไข แกไข รอนใน 
แกองคชาติทีบ่วมรอนและอักเสบ ทําใหยบุบวม แกลมตานซาง ใชฝนกับสุราทาแกคางทูมเปลอืก
และตน แกพษิประดงผื่นคนั แกน้ําเหลืองเสีย หนาม แกฝประคํารอย แกพิษฝตางๆ แกไข             
ลดความรอน แกไขพิษ ไขกาฬ 
 

รายวิชา ชายฝงทะเล  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วรรณี  ทัฬหกิจ โรงเรียนทายหาด 
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