
 

ชะคราม  
ชื่อพฤกษศาสตร: Suaeda maritima (L.) Dumort. 
ชื่อพื้นเมือง:  ชะคราม  
ชื่อทองถิ่น:    ผักชักคราม 
วงศ CHENOPODIACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
       นสิัย เปนไมลมลุก หรือ ไมพุมขนาดเล็กสูงประมาณ 1 - 1.5 เมตร  ราก มีรากงอกบริเวณขอ
ระดับตํ่า  ลําตน ลําตนเดี่ยว ทรงพุมแผกระจาย แตกกิง่กานตั้งแตโคนตน ลําตนแกมีผิวหยาบจาก
รอยแผล ที่เกดิจากใบที่รวงหลนไปแลว เมื่อมีอายุมากขึ้นลําตนจะมีเนื้อ  ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับกนั
แนน ไมมีกานใบ  ใบรูปแถบยาว 1 - 3 เซนติเมตร ใบอวบน้ํา สีเขียว สําหรับตนที่ข้ึนบริเวณแหง
แลง แดดจัดมีสีเขียวอมมวง ดอกสมบูรณเพศ แบบชอแยกแขนง ออกที่ปลายยอด     ชอดอก ยาว 
3 - 10 เซนติเมตร แตละชอประกอบดวยดอกยอยจํานวนมาก ใบประดับที่อยูระดบัตํ่ามีขนาดใหญ 
ลักษณะคลายใบ และมีขนาดเล็กลงไปที่ปลายชอ ใบประดับยอยทีฐ่าน วงกลบีรวมมี 2 - 3 ใบ รูป
ขอบขนานมน  โปรงใส มีผลึกเกลือเกาะตามผิวและติดทน วงกลีบรวมมีเสนผานศนูยกลาง 0.1 - 
0.2 เซนติเมตร สีเขียว หรือ สีเขียวอมมวง  ผล มีลักษณะกลมขนาดเลก็มาก เสนผานศูนยกลาง 
0.1 - 0.3 เซนติเมตร   
 
ลักษณะเดน  ใบเดี่ยวมีขนาดเล็ก ดอก ผล ขนาดเลก็มาก 
 
นิเวศวิทยา  ข้ึนไดดีในดินเกือบทุกชนิด หรือ พบทั่วไปบริเวณดินเค็มที่มีน้าํทะเลทวมถึง หรือ     
มักพบในพืน้ทีร่าบโลงที่เปนดินเลน และดินที่มีความเค็มสูง ทนแลง และความเค็มไดดี               
ออกดอก - ผลตลอดป 
 
ประโยชน   ตนมีรสเค็มเยน็กนิขับปสสาวะ แกหนองใน รักษารากผม แกผมพิการ 
 

รายวิชา ชายฝงทะเล  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   วรรณี  ทัฬหกิจ โรงเรียนทายหาด 
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