LUMATICOS Y CAMARAS

nrinm

- Meumdlicos proporcionan un punlo
enspension para la hicicleta y sujecion
ruedas. La cdmara aguanta cl aire
Hro del neumdtico.

e

speceion atenta del neumilico re-
tard el estado de ka pastilla. que deberd
‘A1 en buenas condiciones para propor-
nr agatre. Fijémonos y quitemos las
‘dras o fragmentos de cristal clavados
Ia trama. 51 el neumatico es viejo, pero
hia <ido muy usado, puede haberse es-
weado, Lo no:._?aru-n_:a desinfllan-
¢l neumdtico y apretando 1a cubierta.

Thar 125 Estos toemerios de nevenitico
Payls genernlmente indicon el
Yy ha fomafta comin de bicideta
EARIS i menlofin, que fiene

Tx L5190 559 mm de dometro de
[SUFE 1 puarnirién,
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b Estos. tomafios. de neumético
My hahk genetolments indicnn el
A4 tomafia comin del neumifico
Hrbadha de bicicletn de tuismo, que
Bx hyaxlapn tene 590 mm de ditmerro
Hhrlip de goomicn.

Bxha Eslos tomefios de neumitico
Bxhp genesaiments indicon of
700C tormate comim del nevmétice
700 % 25C de bicicleta deportiva &

700 x37C hixidn, que tene 622 mm
FLEREN] de dibmetro de guomicitn.
B isp

i vamos 8 tomprer tn neumdfico reva, exista ung
omplia gama parg elegi, Ho obstonre, exisle lombisn
unat omphia goma de famedios. Porn aseguromes de
11t los mupevs weymiitices encajorbn bien, debemes
leei ¢l tomafio en o eterot del neumitis 2_98_ S
todovia Fenemos dudus, Meviemas ko bicdety o ura
tirntdn espaciafizads y olf nos indicarin el fomafio
011eri0 POTO COMPION UN Nvevo Remndtico. Hoy gue
fomes en cwnto Jo mavee def dicmehn de o
guernidon: 559, 590, 622

Si la supetficie de caucho estd mal (es de-
cir, empieza a estropearse), el neumitico
esla echadn a perder y debemos cambiar-
1o fo antes posible.

Comprobar si hay prietas en los costa-
dos o se ha deshifachado la cubierta. Ha-
cer pirar la roeda para ver si el neumdtico
se bambolea sobre 1a Hanta. Si es asi. el
neumdatico no estd montado adecuada-
mente. Comprobar que [a linea de fijacion
corse paralela a la llanta duranie todo el
giro. Ascpurar que la vilvula estd coloca-
da adecuadamente comprobando que es-
1¢ perpendicular a fa tianta y que la guar-

nicidn eslé fijada correctamente.
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el wo de lo volvla y, estirondo el nemilico,
opietarty contra ke Fantg. Bombeot in poco de aiie
en lo cénera.

._ Desinflor ¢l neurnilico y aretes pot T guorician en

tadu su extension conlin fo fanla, Engoncher wa
prrianca de newrniticn brio la gromicidn por ef punte
dunde se encuentra o primes oo o purtis de lo
vk,

Fucsta a punio

Si la pastilta estd gastada, anotaremos que
debemos cambiaria en la proxima revision.
St hay una raja ¢n un lado, se tiene que
cambiar el neumitico inmediatamente.

Si nos parece gque npestte neumatico
no estd hien montado, simplemente o de-
sinflamaos. Estrujatlo en toda su exien-
sion, estirindole por un lado de a llanta.
Al misma tiempo podernos alinear la val-
vula hasta que qucde perpendicular mo-

Hinchat b cream dentia del neumdtico
aseguiiindonns de que no hay giros i emoscadures
en &l. Empezar por el bodo conhiomio o Tn vitwha,
entollorso Io gutvirian en ko Ronta utizando los
polgares, movindol por ambos lados.
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dos redios mis lejos, @ cork ladn de bo primers
prlanca. Estiior o polonca hocin dbojo, vea por
un, y aganoitas of redie.

‘ndu el nevimdticn a un lado v otro de la

Para azegurarnos de gue ¢l ncumdtico
hien situado, podemos pasarle agua
jabonosa donde comciden ¢l neumitico v
Ia Nanta. Inflar el neomitico hasta que
terso y empujar la vitvala en su o
tio hasla que la ?ﬁn de la vilvala haya
superado 12 guarnicién del neumdtico.
Ouitar lodo peso de 1a rueda e infar el
neumdtico hasta que esté dure. procuran-

w Manipolar hoin lo vibeda, asequiands qus o
quoiniin se cwﬂ_s_;a en ¥ flanto, que eski bien
oseginoda en effa. A acercomos o la vilvuka,
haremos pedodas mds curtos,

Cuondo se estira ba ltima hacia phejo, In prlanca del
medio coert coando la guoarnician golpee contio In
lanta, Deskizar une de los poloncas que quednn hotio
defonte para scflor be guornicion

doque esté el maximo de paralelo a )
Nania. §i el ncumaticn no se monta hien
despuds de esto, lo sacarcmos ¥ conmpra
baremos cuidhdosamenie Ia gumnicion en
tada suextension para miar si icne una
raje. -ndesczarlo como st luera un alam-
bre torcide.

i hemos quitado algin trozo de cris-
tal de la superficie. colocar un pola de go-
macn bas atietas resultamtes. Ello alagara
la vidat del neamdlico. pero debemas ha-

Al egar o lo vivule, lo grormicion cesi eslond
lens, Tinctmente entror en f =Sa Empujon
wilwlo de lowma sobrepase la guar
nevmdtico

o

eUneitico v
duehindérodugne se maestia en i secuen
o lowgritica de :__ it

1;.._ n:_:
mpiar por fuc-

1 ambuos para
»_: esén ﬁ.z_:_,_n

cubiesta yla _._.:_n. ::m::- del nev
can jaboncito.

T alargar la vida de los nevmaticos.
cambiatlos de una rueda a otra de vez en
cuando. Es decir, colocar ef neumitico de
d ¢ cn la rucda trasera v viceversa
Clio igualard el dusgaste entre las dos,
porque 1a rueda de atrids tiende o desgas-
tarse miis rdpida que da de ¢
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_f._:_:: un ReunEtico re

ca nis de desticva que cambarl

de cercan el métoder must
en la seenencia de fotos




PinCIHHAZOS

L plachazos o necesariaments ienen
que ser o prablema gue wodo ¢ .E::_: s
naging. Audes de arreglar e pinchiso
hatied Gue extrser ls tueda de b fomn
que indican las paginas 72-73.

A veces puede encentrarse la hocaliza-
i det plichando uechan-
do el neupiiveo y escuchiando aleniamen-
t¢ el zumindo del escape de aire Enton-

io de un piachazo, pameio
._ bionbeat un paca de oire ¢it ki aman y otercail ol
o en fodo su Jonghud. Prestai coidodaso atencian
ol subids del giie que s estopa y g du sensocdn del
wite fio corora 1o piel sensitde de la mepfia

Moiteaer un poca de aire e da (Bmoro y exlender
wiw ligeio cupe de soluign peia goma en la rona I
wire ue Se escape nas ewsenad ohora et pinchazo
o0 urh pegquélia putito tanco. Esperar i minuta
0 808 que ha solin se seque

cus habra gue estraer dicha parte ded new-
matic y sacar el lrozo de camara que tie-
e el pinchazo. Fsta té
il para separar pichazos que
cen cuando s¢ estd en rule y no se lieng
acceso a las herramientas del taller.

Hay gue sepuir el procedimiento gue
1 secuencia fotogrifiva al pic de
snasirve de nada buscar atajos. En

(vando la hayamos localizado, sitvemos el pinchaz
con f puntu de Jg lenguo. Con lo puatn de ésha,
t6ocor ut poce de Salivd e e lugar exoito, <omo
mustiadn las buibios.

Retisas bo pelicks apoyBedanas en el parche y

m presianur &sle 100116 §o camars, dirgcinmente sobre
el auficio. Piesion hadia obujo firmemenle mieatios
se deju eseaput ¢l diie que permanec en la «dmaa,
Despegor el celofon pratetor, desde ¢l centie hucia
ol exlerioe.

enanto se ha withizado unas cuanlas veces
este método, en unos minutos puede re-
pararse con toda la eficacia un pinchazo.

Cuando resulie difict encomrar e}
pinchazo, se hard girar la cdmara hincha-
da ca un recipiente lleno de agua, parte
par parte. Por pequeio que sea el pincha-
20, enseguida se localizard por las burlu-
Jas.

w Ulizor on tiozo de pape! de vidrio o hapa de
esmianil pora bimgioe o méximo ko supedicie dspern
de alededor del pinchozn. Frotor el espadio que
ocupor ol pavche. Una vez hecho esta, la gome
debe quedar mate. Apontar con ua soplidn cuolyier

meta de pabve,

m Bombear ciie en da cimold y viglor alentaments 5

58 5copo Poie aseguror Gue kn Tepovacibn esiq bien.
Mo se debeslo £spotvorear toda ko om0 con
jabantilo pora pevenir cuckquier soce dentro del
neunyilico.

GUARDABARROS

Funcidn

Si se wiiliza 1 bicicleta regularmente, es
obvia la necesidad de guardabarros, No
sélo tiene que proteger al ciclisia de las
rociaduras del neumdlico, sino 1ambién
pura proteger la bicicleta de las rociadu-
Tas corvosivas y perniciosas de la carrele-
ra. L.as bicicletas nuevas actuales no siem-
pre estdn equipadas con guardabarros, y
cuando los enen, suelen ser bastante cor-
tos. Es mds eficaz que mstalemos nosolros
un guardabarros.

Chequeo

Es muy importanie que el guardabarros
esté bien tensado. $i el soporie de un
guardabarros se mueve y se eireda con el
mecanismo desviador, puede causar un
dafi irreparable. Un soporte poco firme
que se earede con la rueda defantera pue-
de hacernos daio a nosolros. La primera
indicacidn de falia de firmeza ¢s un repi-
Gueteo, ¥ esto o oircmos mientras circu-
lamos.

También comprobaremos que el so-
porie no roce con el neumdlico, porque
ocasionaria desgaste, 0 algo peor. Levan-
1ar la rueda del suelo y hacerda girar, escu-
chando atemamenle si se escucha algtin
ruido de roce. Cuando la rueda vaya ro-
dando mds suavemente, ehconbiaTemos
facilmente de manera exacia dénde se
encuentra el problema.

Puestz a punto

En mauchos casos el remedio para los rui-
dos comsiste simplemenie en tenss
casquillo o ua tornillo. A veces se
sario apretar la juniura y una cuna bien
colocada normalmente pucde hacer la
funcion. Examinar también el soporie
montada en el puente irascro. Bl soporte
estd generalmende ondutada alrededor de
los costados de la seccidn del guurdaba-
ros y puede ser necesario remoldearlo
apretarla o cambiarla.

Si ¢l guardabarros roza, probablemen-
te s¢ pndrd torcer y manipular el soporte
para alejarlo del neumdtico. Ahora bien,
con ¢llo se resolvera el problema tan sélo
lemporalmente, pues a solucidn correcla
seria destorniliar la abrazadera de fa twer-
Lay accionar hacia arriba o hacia abajo del
sopurte ¢l brazo dul guardabarros. A me-
audo serd convenicnle djustar ambién ¢l
soparie correspondiente en el atro Judo.

Mecanising del guardabarres

——~—— (oputhén def soporta
Seccion de! guardaborras
Remiche

Abeozodeso del soporte
—  Brazo del guardcbacros
- — Tuescs del soporie

—— Soporte def guardabarres

Extraccidn

Si todos los seportes estdn correclamente
ajustados, es preferible extracr los guar-
dabareos (en cudnto hemos quitado las
ruedas de la bicicleta) destorniMando los
tornilios de los wrificios def guardabarros
en ¢l cuadro y las horguillas, Jdejanda los

W Los aderones del quordabareas pueden ser de
maleriales qwy divercas, inckyso de plistico dune, tma
el que usan s constiuctores paio piotecciones
anftiumedad. Wkiodudr el pldstico y con cuidado dare
Forma con las tigras.

Puente el heno

Sexcitn del quordabdiros
—_—
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—
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B bugao del puente def heno
uele ser de plancha mefdlica y
se esliza hacia ohis y haci
odelonte poc el guardobarios.
POr CONSEQUY Wi entaje -,
pefecin. Una vez encoioda, se
Tiuba 100 unos alicares.

1arnillos de! soporie. En cuamto se han
allojada est0s accesorios, puzde prace-
derse a desmontar los demids conlacios.
Los deYarueda delaniers se baflardn un by
carona de la horquilla, y Jos de la frasera,
en el puenie del freno y en el del suparte
the fa cadena.

W Se qjusta lo posicion det quardeboreas aflsjando ks
tueicas de Yos uazos del scporte de éstos. No hoy que
eihaerlus, y debemas aseguramos de que goeden
fimerncnle otorillodos pora. que no se aflojes,




FICHA DE EVALUACION INDIVIDUAL

Alumn@:
HABILIDAD NO LO LOGRA LO LOGRA CON LO LOGRA CON TIENE PRECISION IMPRIMIE
PROBLEMAS SOLTURA PRECISION Y
VELOCIDAD

Mantiene el equilibrio
sobre la bici

Maniobra en espacios

reducidos

Maneja los cambios

Utiliza los frenos

Recoge objetos con la

mano diestra

Recoge objetos con la

mano no diestra

Deja objetos con

mano diestra

Deja objetos con
mano no diestra

Coordinacion 6culo-pié

Da variedad a sus

desplazamientos




Anles y después de practicar

ciclismo

Aproximadamente 10 minutos
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