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ASPECTOS A CONOCER DE LA BICICLETA DE MONTANA

LOS COMPONENTES

El cuadro: Geometria, tubos, soldaduras y materiales.

Las ruedas: Tipo de llantas, las cubiertas, los carretes y los bujes, los
neumdticos.

El manillar y el sillin.

El grupo: Tijas, bielas y platos, frenos y zapatas, cadena, cambios y
rueda libre.

EL MANEJO BASICO

La posicidn: Altura del sillin, distancia sillin-tija manillar, el reparto del
% del peso corporal (sillin, pedales, manillar), posicion corporal en
funcién del tipo de recorrido.

El pedaleo: La planta del pie, el tobillo, las rodillas.

La frenada: El freno delantero y el trasero (consecuencias de su
utilizacion por separado), la frenada conjunta, la frenada de
emergencia.

El manejo de los cambios: Nimero de dientes, combinaciones mds
adecuadas, la frecuencia de pedaleo, la salida de cadena (al interior o al
exterior).

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS AL USO DE LA BTT

Importancia de los estiramientos como trabajo de compensacion

muscular. Los abdominales.



MONTAR UNTALLER EN CASA

menude, resulta peadente Bevar a ca-

o un chequeo rutinario antes de ey
prender un viaje, sea cual sed su duracior
lo-quee, junte al testo de preparitivos, gui-
£is nos encontremos haciéndofo al fins
del dia. Por otra parte, puede que descu-
bramos E:ﬂ lenemos L_.__(. eleciuar uni
reparacion y que el trabajo nos levard
mis bempo deb gue esperdbamos, Es en
eslos momenios cuandu mds apreciare-
mos ¢ hecho e kener un Galler bien equi-
padoy suntido. Si bien lo que mids aprecia-
remos es que esté organizado.

Espacins adecuados

Para ¢l manteuimiento, o primero que
necesilamos es espacio. y mas del que uno
podriaiaginarse en wn principio. Lo ide-
al seria instakar el taller eo us intenor,
para consegun una minima comodidad ¥
poder trabajar con las Licicletas en cual-
yuier moneento, de dia o de noche, sin
prevcupamos de si Bueve o hace buen
fiempa. El espacio que ulilicemos debe
proporcionarans wa fdcil acceso a fa hici-
cleta; ciertas tareas nos obligardn a si-
tuarnos primero a un kado de ésta, faego
al ouro y volver nxis tarde « la priowera po-
sicidn. Asi pues, es importante gue e po-
damus dar 1a vaella, ya sea por un ex-
tremo o por otre, aungue lo ideal seria
por ambos. Escogeremos, pues, una zona
que nos proporcione espacio suficiente
ata movernas de ks {forma que hemos ci-
Lade.

£1 lugar ideal pata instalar ol taller
seriy el cuario de las herramentas o el ga-
raje. Si disponemos de uno u ol con su-
ficienie espacio, pedemos reservar una
parle de éste para taller permanente. Po-
ens ciclisias, sin embargo, pueden penni-
tirse cf Injo de disponcr de una gona inle-
aor gue puedan destnar exclusivamente
al manlenimivnto de fa bicicleta por cllo
quizis debamaos plantearnos Ta compra d
i eynipo Gicil de desmontar para puar-
darlo o transportarlo, que pucds instatar-
seen otra estancia de T casa o en ol ar-
din.

Si tenemus que utilizar un espacio
compartido, cost otras personas. delwre-
s profeger ks mesas, supes ficies de ti-
bajo o estanterias que wilicemaos. A lo far-
g de les afios, sosotros hemos etilizado
distimos materniates para cllo, coma kimi-
was de polietikeno, cartan, periddicos, clc.

Nu obstante, lo mejor que hemos ¢ncon-
rado son las esteras de cauchio de unos 2
mm de grosor. Estas poseen unas claras
ventajas freate a oo (ipo de material: las
esteras quedan Bsas, permanecen unifor-
uies y proporcionan s superficic gue
mortigua los polpes y es antideshizante
Fl suelo del espacio elegide, selre todo si
esta enmoguelado, puede cabrirse con
una gran piczs de eslera de caucho, Si uli-
lizamos normalmente la misma habita-
cion y las mismas superficies para el tra-
bajo, las esleras pueden cortarse, con un
cuchillo afilado o unas tijeras, en lamafios
determimados. Después del trabajo, ha-
bria gue fimpiarlas cuanto antes con apua
jaboniosa, puesto gue los tubricantes de
base mineral venden a deteriorar el cau-
cho con bastanle rapidez. Si tenemos pr
si, no obstnte, podemos posponer dicha
tarea para ¢l din siguicnie. Las esieras
pucten enrollarse a la hora de guardarlas
con un par de carreas. a las que puede
aftacirse Upa tercera entre ambas para fa-
cilitar su transporte. Suele reswlar caro
compran eskeras de caucho nuevas, si bien
podemas encomrardas {ciimente de se-
gunda mano a precios razonables co las
grandes imprentas, doade se suclen wiili-
zar para las méguinas impresaras.

Evidentemente, cuando hace buen
ticmpa, lo mejor para disfrutar del maate-
nimicnto de {a biciclela serd trabajar al
aire lihre. La natorateza transportable del
taller que hemos deserito agaf nos ayuda-
rd. Una vez mas, las esteras de caucho pa-
ra cubrir la zona de trabajo cvitaran que
pertamos piczas o que dafemos el cés-
ped.

Instalaciones requeridas
Lina vez solucionade ¢l tema del espacio,
deberemos tener en cuenta la neeesidad
de unit fuz adecuada. Lo idead seria dispo-
ner de luz piturat eo el talter, Hard falia
doemiis, sin embarge, una duminaaon ar-
lifigkl,

La ilwminacion general deberfa com-
plementarse con un par de puntos de luz
mavibles, que se utilizindn para centrar és-

P Lo esteros de coucho quedan lisas poigue fienen
cierln consistencia. Sin embargo, puedan smolluise ton
un par de conens y, olocando ol enfre ellas, puede
hansqorlarse el rolfo colgedo al hambro pare guardorto o
Hevarlo oddowde convenun

taen la 2ona concreta de trabajo. Conside-
ramos que con dos bonbilias de 1000 W te-
nemos mis gue suficiente. Resulian viiles
lus focus provistos de un ¢lip; pueden suje-
tarse a una pare de a bicicleta y enfocar la
vona en la que se estd trabajando.

Los frontales siguen siende poco
usuales en tas casas, pero resultan utilisi-
s para una seric de tratrajus de maate-
niniiento de la biciclela: infinidud de ope-
rciones resullan mas sencitlas cuando se
dirige exactamente una iluminacién de
precision en ¢l punte cxigido. Puede n-
tensificarse la luz de este tipo de frontales
de 4.5 V sustilmyendo la bobilia corrien-
te por una haldgena. De farma alernati-
vit, para conseguir una luz Jdiafana al mé-
xinia, puede adquirirse un sistenia recar-
gable de 12 V pensado para circular de
neche, el cual podrd utilizarse 1anlo para
este tipo de actividad como para el man.
temnniento.

Cualguicr taller debe poseer una toma
de corriente eléctrica, aungue no ¢s im-
prescindible que se halle junto a la zon
de trabajo ya que puede anadirse ua alar-
20 con tres o tuairo conductos que lke-
euen al instrumental delaller,

Para desengrasar y liunpiar los peque-
nos ensamblajes y parles de la bicicleta. lo
nids adecuado es wtilizar un liquido desen-
grasante soluble en apua, que precisa gran
cantidad de agua para el enjuague. La piia
de la cocina resulta inuy adecuada para es-

W Ao longitud de una bididets estondar de adulio no
superctd fos 2 m. & Tia de poder acceder o oivbos lodos
e ella, Iendriomos que disponer de espacio para Groulon
0 su ohededer. Hobxia que disponer de un migime de 50
an de espacio edidondl, bo que rep 0 que fo

Lo mayor parde del nobaio de mantenimiento nos exighd
un oceeso il o ambos kidos de la bickleta; precisermas
okededor de T ma lodoy lado del valler Asi pues,
multigticonda ko onchuna conveniente por ko Yorwgitud,

BEC tn espacio minimo de wnos 6 m’ ten solo

longiturt lotal de la 200 de habajo lendsio gue ser de
unos I m,

porg acceder con comodidod o lu bidideto cuonda o
lengamos montoda ev b phiiefoimia de Wobujo.

Reservaremas ke espacio paio el bunco de habeia ¥

paa gusider las hesramientas, asi como para manioheot

<o ha biicleta, yo este ded toda montado o en pvle

Tendiemas suficiente con vna zone de unos 2 m”. Sise

combina el banco, lo plrtaforma de trabojo y un avario
poeo s hervmianies adosado o lo pored, podid
teduciise hasla cieita punto b necesidod de espocie

Espadio necesarte pora ¢f adecundo
manienimicnto de a bicideta
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CHEQUEO SEMANAL

mv convenienlt reservarse un bempo se-
manal para colocar la bicicleta sobre la
plataforma de trabajo pa un che-
queo y Hevar a cabu las peguenas Tepa-
raciones gue la mantendiin ¢n wn buen
fuacionmmicnta con nooalidad.

i vietno, subre Lodu coando nieva y
las carrcleras se cubren con sal, kabria que
limpiar la biciclela en este chegueo se
manal, puesio gue la sab de Ly carreterd tie-
ne un electo fliamente corresivo. La na-
yor parte del afio, en cambia, nu serd ne-
cesariv Nevar a cabo dicha limpicza se-
manal: el chequeo semanal estd pensado
para que se haga con la maxima rapidez.

Miuniras ulilizamas s bicickda durante
la semana, €5 probible que nus A0S
fijado en algan problema, normalmente @l
detectir un sonido que no es ¢ noraid una
warcha que no acaba de entrar, un chirrido
aqui, un fraqueteo alli. Resnlia sorprenden-
Le la Facilidad conTa que pucden sohtaese las
piezas que van enroscadas, en algunas oca-
siones cast de repenle, do que no quiere
decir sicmpre gue 0o se hayan ajustado con
precision. Este es, pues, ¢ momente de
compiolar y corregir tales problemas, en
lugar de dejados para la puesia a punto. A
menas que se disponga del liempo necesa-
rio, no se debe cacr en 1 tentacdn de em-
prender tareas gue se aburdan mejor cuan-
do se imcia la puestaa punto.

Suponiendo que nus planteemos el che-
queo con regularidad, probablemente no
tendremos necesidad de hacer mas arre-
glos v muy rara vez nos locard reparar Ja
hicicketa. Puede resultar il usar una foto-
copia ampliada de lus elementos a com-
probar para tenerla a la vista cuando ini-
ciemos el chequen. pueden elaborarse asi-
mismo notas que nos recuenden distintos
aspectos de b hicicleta, sobre lodo e las
partes cn kas que difiere dol cjemploe gue
wiilizamos ¢n nnesto grélico.

¥ ch apartada de manie
Jector encantrari recomend
que debe comprobar en cada pai e conere-
1o de la biciclela, #si como consejos para su
arregle a fin de conseguir un dptimo Tun:
jonamiento. En el grafico constan fos pi-

complelando la lista de 1
.

Cadena

& Fxteaer {sbo ¢n inviernas),

» impieza y secido,

o Comprobar si hay eslsbones gastados y
rigidos.

26

Sillin 40

Tiio del sillin 40—

e loes 76

frenos 60

__ Guordaharros 75

Rueda libre 66

Combio del pingn 50 ——

Buies 68 :
tantas 70
Neumiticos 72 -

]
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Cadenn 46 —-

Combio del plote 50
Fie del ploto 44-— - —
Plute 44

Cuadro y horquillas 34
Cahles 58

Monillor y su ensambleje 38
Pulancos de los comhios 56
Ensambloje del cadro 36
Frenos 60

luees 76

Bujes 68

Radios 70
Camaras 72
Guardabarres 75
Pedules 42

om para la reparaodn.
én (verano). No hace falta

Ruedas

» Cumpruobar la tension de los raclioy

» Comprobar los cojinetes de la roeda para
sit funcionamiento.

Nennidticos

o Comprohar si existen grivtas v otras de-
terioros ena zona laterat o de lapasiika,

« Comprabar [y presion de kos newniiticos

Frenos

» Comprobie el ajuste del cable det frene,

= Apdicar ung pota de Wbricanle alos cpes,

Cubles

« Comprohar los hilus internos por s se

stimicinos
Cojincles
» Comprobar ¢f prado de soliur

s Camprabar el grado de sollue o S
i de los cojinctes del eje del plato.

« Comprobar el grado de soliuna o suje-
cion de la palanca del pedal.

Masclias

+ Comprobar que cada marcha vncaje ide-
cuadamente.

« Aplicar una pota de lubacante en cada

Guardalarros
» Comprobar gue los soportes no daien

fena

* Repurir (solu en invierne)

+ Comprahar gue 1o haya estabones righ
tos.

Tuercas y tornillos

» Comprobar que todas las tuercas ¥ lomi-
Hos csién ausiados. Sioaos hmitanas a
cchar una ujeada a 1a bocketa, vs
ue nos pase alguno por alle, asi pucs,
conleccionaremos una lista yoe puarda-

nos uala A ks herramienlas, par con-

dtarla cada ves que Nevemaos i cabo el

clicquen

7




UESTA A PUNTO REGULAR

* Deshinehar y compeotar si hay deteriono
Frenos

< alpo mas a fondo. Por lo general, re- . _.__:__H_n: y comprabar las pastillas de :..”.
Vi ripido a menos, claro estd, yue se . e, :m._ hacerlo, pueden exiraaise di-
culra una reparucidn que deba llevar S - D._n_ﬂ__‘c ¥ —_o..n_c___aw 34 ﬂM"r_.eﬂ_r.u:_ 5.
wepho inmediatamente. 1
Sea coano faere, antes e iniciar db m_mz 40 Qr_nm 58 . “vr,:vz.nn_,.,”q_hmm._r_ﬂp.. _:nm.."_““:“u__n..g:y

i . H i & 4 T ¢ COIPLONE Jue S 08 ternos se
st punto, habria que mpar la bici- ) :
12 Debemaos hacerlo mas a fondo du- Tiia del sillin 40 ;nz_m_nav.mc mzm_..__.:r_Em 38 -_rd_.._ ,m: M:.._,.o_:”_,:ﬁ. por el interior d
e los meses de myierno, L.:n €5 Cu _ - . Mm_-rw a:_—”:_._ 0 me P—:G.~ deshiboch
suiele haber sal en las carreleras. La sal 1 76 _ug_E_Sm __m _om E_._,.Eom 56 P_c__E:_p_ E.c:ﬂ an se hayan deshilacha-
la carretera es altamente corrosiva y e LUIES o ios hilos inernos,

-Je deteriorar con basiante rapide2 fas
de [a bicicheta a base de aleacidn du
nio

Lyurante la puesta a punto habria gue
var a caba los arreglos mds complice
< enla ilustracion se remite a las p
los paginas del apaniado de manten
wnta. Al igual que bicimos con [a Jisty
avanal de comprobuacivnes, puede folo-
piarse y ampliasse ba ilusiracion y con-
ltarse cuanda se uicie la puesta a pun-
Dhicha lista es compicta, de forma que
< hay necesidad de remitinse a la sema-
A de Ta pdgina anterior

Al finalizar el procesn, scria conve-
-ute probar la bicicleda test para asepu-
¢ lodo [undciona a la perfeccion

alena

 xlvaer la caddena

| unpieza y secado

- omprobar si tiene eslabanes gastados
1igidos,

a utilizames un método de rotacion,

ndremos a punto una Aueva cadena

ata wondar al final de la puesta a punto,

auprcra

vtes de montar Ia bicick

o nLE

b intpiar ka bicicleta a fondo.

 ampobar los cojineles de Ja diree

Comprobar b alineacion ardrofrucda

Couprokar L alineacion del panill;

s dlas

en la plata-

Ensamblue del cuadro 36
Frenos 60
Luces 76

+ Camprobat que no haya grietas o dele-
riores ea los revestimicnios,

* Concctae de nuevo los cahles.

Cojinetes

« Comprobar ¢} grado de solra o suje-
cion de bos cajinctes del eje del plato.

« Comprobar el grado de soltura o suje-
cion de los cojinetes de fa palanca del
pedal.

Mecanismo de cambio trasero

s Comprobar si eslin gastadas las guias
del cambiv,

= Comprobar todos bos ejes.

» Comprobar [a alincacion.

Mecanismo de camhio delantero

s Comprobar tados 1os gjes

s Comprohar el ajuste de movimiento.

» Camprobar fa alincacion y la posicion,

Montaje

» Colocar de nueva [as needas.

+ 1tinchar los nevmdticos.

* Comprobar ¢! revestimienlo de los nen-
malicas.

» Comprobar la presion de los neumit
cos.

* Comprobar y ajustar |a atineacion de las
pastillas de frena y Ia inclinacion,

» Camprabar la sujecion de los [renos

» Comprabar ef ajuste det cable de los Ire-
NS,

« Comprobar ¢l ajiste de movimicnto del
mecanismo de cambin trasero,

* Reparar la cadena.

« Comprobar que o haya cslabanes rig
dos.

Rueda libre 66 {ambio del plato 50 - Bujes 68

» Comprobar que iy haya dienles it

- das o mal alincados
adeterioros, : S — i s -
«omprotar la exactitud de fa rueda, ﬁnar_o del Finon 50 mgm del _u_go 44 Rodios 70 “M/.,“.“__“““”.“"“"__ elajuste del camivia,
nprabar 1us cojinetes de la ruedas. . o o L . niptob
I xirner las ruedas. w..__mw @w d _u_a_n a.ﬁ ﬁ__—:n—nm NM 8.
ved
Comprobar que T rotacion sea suave y Lianlas 70 - e+ e Guordabarees 75

w1 hay desgasle.

Neumaticos 72 e e Pedoles 42




