Oli essenziali (essenze)

· Misture complesse di sostanze organiche volatili, caratterizzate da odore e gusto gradevole.

· Sintetizzate da circa 60 famiglie di piante vascolari, ad esempio le Umbrellifere, le Labiate, le Mirtacee, le Lauracee, le Composite, le Rosacee.

· Presenti come goccioline nelle cellule dei peli ghiandolari o in canali che attraversano i tessuti, nei fiori, nei frutti, nelle foglie e nei fusti.

· La funzione non è sempre chiara, in alcuni casi servono per attirare gli insetti impollinatori o per invogliare gli animali a mangiare i frutti, contribuendo così alla dispersione dei semi.

Vengono elaborati dal plasma, quindi raccolti nei vacuoli e poi secreti all'esterno delle cellule.

Estrazione:

Gli oli  sono liquidi chiari e oleosi, volatili, infiammabili, insolubili in acqua, a cui per altro trasmettono il profumo, e solubili in alcool ed etere. 

Vengono estratti dalle piante mediante

· distillazione in corrente di vapore

· mediante solventi

· per spremitura

· per macerazione

L'estrazione viene praticata da millenni: la conoscevano gli Egizi e la insegnarono ai Greci che, a loro volta, la tramandarono ai Romani. Sembra che già quattromila anni fa gli Egizi sapessero estrarre l'olio dal legno di cedro, ponendolo in un vaso di argilla, la cui apertura veniva coperta da una graticola di fili lana. Scaldando il legno, l'olio evaporava e impregnava la lana, che veniva poi compressa per liberare l'essenza.

Possiedono proprietà antiparassitarie, antisettiche, antitossiche, cicatrizzanti.

Resa:

x 100kg di pianta 


3 Kg di eucalipto


1,2 / 0,5 Kg di ginepro

x 1000 Kg di gelsomino - 1l

3000 limoni - 1Kg

30 rose - 1 goccia

