Contatos com ETs








	A principal porta que muitos seres extraterrestres escolhem para vir até você é a porta da consciência humana. Nós (ETs) gostaríamos de explorar essa porta com vocês. Gostaríamos, também, de examinar o que acontece quando um de nós bate à sua porta. Como a sua realidade se reorganiza para que você aceite ou reprima esse contato? O contato extraterrestre vindo ao seu planeta não é apenas um sintoma da sua evolução, mas está desencadeando essa evolução.





	Neste momento de sua história planetária, contatos com ETs não é nenhuma surpresa. Qualquer sociedade que evolui até um certo ponto terá que lidar, cedo ou tarde, com uma realidade maior. Vocês têm mantido isso afastado por bastante tempo. Mesmo na sua história antiga, quando ETs estavam aqui mais abertamente -- isso foi apropriadamente guardado na memória de vocês e agora está apenas começando a emergir. Deixe-nos dar um olhada mais profunda através da porta da consciência humana.





	De um modo geral, a consciência humana está dividida em três diferentes áreas, só para efeito desta explicação. A mente consciente, o subconsciente e o inconsciente. O consciente está organizado de modo parecido aos dados que estão nos discos usados em computadores. São blocos de informação. Quando você nasce e segue pela vida, tudo a que você está exposto se torna programado nesses blocos de dados. Inevitavelmente, perto da superfície, a mente consciente fica repleta desses dados.





	Mas, o que são esses blocos de dados? Eles são todas as suas percepções da realidade e seu sistema de crenças. De um certo modo, esta é a parte mais rígida do seu consciente. Se você foi programado dentro de um sistema de crenças no qual ETs não existem (ou que você não é digno de um contato etc) então foi construído um forte muro de blocos de dados. Estes dados começam a formar os alicerces de seu sistema de crenças. Tudo isto pode ser acessado dentro da mente consciente. Afeta a maneira como você pensa, percebe a realidade, do jeito que você vive a sua vida, e o quanto você permite que a sua identidade se desenvolva. Esta é a mente consciente. O subconsciente é responsável pelas percepções que chegam até você, mas que não são prioritárias.





	Resumindo, o subconsciente faz uma triagem consciente. A cada momento de sua realidade você é bombardeado com estímulos dos mundos interno e externo. Gostos, cheiros, sons, vibrações, informações etc. Alguma parte sua tem que fazer uma triagem. Alguma parte de você tem que dizer algo como: “Isto vai chamar a atenção do consciente. Aquilo vai chamar a atenção do subconcsciente, e aquele outro vai ser arquivado para mais tarde. Este aqui é assustador, vamos enfiar lá no inconsciente”.





	A mente subconsciente é a parte sua que faz esse processamento.





	O subconsciente, portanto, em seu primeiro nível, é feito de pequenas aglomerações de dados que aguardam processamento. Quando na sua vida cotidiana você tem que fazer algo que seja muito fácil ou algo que irá lhe causar muitas dores de cabeça (ou talvez seja assustador) você relega isso ao fundo da pilha. O subconsciente organizará a coisa mais fácil de lidar colocando-o no topo dessa pilha. As coisas assustadoras serão colocadas embaixo de tudo. O subconsciente é mestre em adiar as coisas.





	Vamos ao inconsciente. Embora seja ele uma ligação com o seu eu maior, também é usado como depósito onde as coisas escuras e assustadoras são jogadas e que você não quer trazer de volta. Enquanto a informação passa através do subconsciente, as coisas que assustam são colocadas no primeiro nível do inconsciente. O fundo do inconsciente é a porta para o Eu Superior.





	Quando uma criança sofre um evento muito traumático, o subconsciente imdiatamente acha um jeito de não apenas processar a informação e guardá-la, mas também de proteger essa criança de uma subsequente fragmentação. Ele vai, então, do jeito que pode, criar um equilíbrio na pessoa. Assim, a intensa energia bruta gerada pelo trauma é colocada nas profundezas do inconsciente.











	O inconsciente também é regido por arquétipos. Há muitos que são gerados no inconsciente e dos quais você nem desconfia. O seu inconsciente é acionado com frequência diariamente e continua o processamento, mas dispõe de um pequeno espaço para fazer isso. Estamos simplificando só para ilustrar. 





	Agora que você sabe dessas camadas de consciência, vamos lhe dizer onde entra o contato com um ET. Digamos que um ET querendo comunicação se aproxima. Ao olhar para você, o ET vê o que parece ser um caso de múltipla personalidade. Isto porque há muitos níveis na sua consciência. A mente inconsciente está atenta apenas a um pequeno fragmento dessa realidade.





	O ET não sabe como se comunicar com um humano fragmentado. Às vezes suas naves aparecem e algumas  pessoas podem vê-las. Mas uma grande percentagem não vê porque esses dados são puxados para o subconsciente e ocorre a triagem. Se não é relevante para os alicerces da realidade consciente não será também para a mente consciente. Portanto, talvez você já tenha visto uma nave mas os dados ainda não chegaram à sua mente consciente simplesmente porque são muitos dados para processar, e esses blocos de dados conscientes (que representam suas crenças) impedem você de lembrar dessa nave.





	Digamos, então, que o ET tenta comunicação telepática. Esta se dá pela mente subconsciente. Uma vez mais acontece a mesma coisa. Há um obstáculo, dependendo de quem você é. Alguns de vocês estão se tornando adeptos de contatos telepáticos. Com o passar do tempo, suas habilidades para isso vão aumentando. Entretanto, as pessoas comuns, ou seja, a maioria, não sabem interpretar um contato telepático. Então, de novo, a transmissão telepática que está sendo enviada a você não vai chegar até a mente consciente. 





	Agora você está começando a ver que o subconsciente tem um manancial de informações que são irradiadas para ele quase desde o nascimento. Entretanto, isso não está aflorando à superfície. Isto explica por quê técnicas como a da hipnose regressiva podem recuperar algumas dessas informações. Digamos, pois, que o ET sai da nave enquanto você está descansando no quintal. Ele chega até você e diz alô. No momento em que você começa a nos perceber, a realidade começa a mudar -- porque, lembre-se você é de uma frequência e nós de outra. Precisa haver um campo comum onde o contato tenha lugar. Se estivermos em pontos muito afastados do espectro, o contato se torna muito difícil.





	Assim, um ET caminha até você no seu quintal. Talvez por uma fração de segundo você nos perceba. Mas normalmente o que acontece é que o humano desliga -- geralmente se tornando muito sonolento e caindo no sono, ou entrando numa espécie de estado de transe como os produzidos por ondas cerebrais alfa ou teta.





	Se o humano adormece, então a interação acontece num nível não-físico. Se o humano entra numa nova realidade (tipo alfa ou teta) a comunicação pode acontecer. Mas, então, quando o humano tenta voltar para o seu estado de consciência acordado ele não traz a memória do fato consigo. Uma vez mais, o contato aconteceu, apenas você não o trouxe para a mente consciente.





	Acredite-nos quando lhes dizemos que todos vocês tiveram contato. Pode ter sido físico, pode ter sido em sonho, ou pode ter sido telepático. Pode ter sido que você simplesmente viu uma nave. Todos vocês. Essa memória está guardada no subconsciente.





	A próxima questão é: como rearranjar as coisas no seu consciente de modo que o contato possa começar a ser lembrado? Como vocês podem deixar de se compartimentalizar?





	O lugar mais fácil para começar é a mente consciente. Supondo que você queira fazer isso, comece examinando todos os blocos de dados dentro do seu consciente. Isto significa examinar o seu sistema consciente de crencas sobre o seu mundo e sobre si mesmo. Algumas dessas crenças não são necessariamente as que você formou conscientemente. Muitas delas foram passadas a você pelos seus pais, a sociedade, governo, a igreja. Este é o primeiro passo.





	Comece examinando esse dados e descubra quais ainda servem e quais os que você quer transformar. Nós garantimos que quando você começar a se olhar honestamente, você já estará começando a mudar.





	Ao fazer isso, digamos que você se livrou de alguns desses blocos. Agora você já tem espaço. Por causa desse espaço ( que estava bloqueando o aflorar da energia subconsciente) uma parte da memória subconsciente pode começar a fluir. Agora a energia está livre. Não há mais essa barreira entre os níveis da sua consciência.





	Lembre-se que a primeira camada do subconsciente que começa a aparecer é simplesmente o nível de cima das prioridades que foram dadas para o subconsciente guardar e processar. Para a maioria, a primeira camada que começa a vir não é assustadora. Representa percepções adiadas que estão esperando para ser processadas e reconhecidas pelo subconsciente.





	Digamos que você está deletando mais blocos, liberando mais energia. Cada vez mais estão vindo as camadas de cima do subconsciente. O que vai começar a acontecer parece com uma represa que arrebentou. Vai jorrar muita energia do subconsciente.





	Isto é o que acontece quando se aprende a canalizar. Para aprender isso é essencial ter um relacionamento com o seu próprio sistema de crenças por meio do entendimento do por quê você é do jeito que é e buscar sempre evoluir o eu. Então, quando você faz isso e se abre, fragmentos subconscientes começam a sair antes que uma real e clara canalização comece.





	Finalmente, as trilhas entre o consciente e o subconsciente se tornarão mais claras. Muitos dos dados que você está recebendo não serão mais colocados de lado.





	Finalmente, entretanto, você vai chegar à camada mais profunda do subconsciente, que é a mais assustadora de todas. Esta camada é onde residem todos os seus medos. Podem ser medos da morte, de ETs, ou qualquer outro medo, não importa quão irracional ele possa soar. Eles se levantarão e virão à superfície do subconsciente. A esta altura você tem duas escolhas. Pode tentar processá-los (o que realmente limpa tudo) ou pode fechá-los e ser atingido pelas ondas emocionais que arrebentarão sobre você, jogando-o de lá para cá. Neste caso, a energia subconsciente represada emergirá na forma de um redemoinho emocional que não dá para compreender e dará a impressão de transformar sua vida numa bagunça. Escolher como lidar com isso é com você.





	Contatos extraterrestres desencadeiam as coisas dentro do nível subconsciente. À medida que os blocos ficam livres, você fica esclarecido, torna-se mais expansivo e os contatos com ETs começam a se realizar. Você vai começar a notar coisas diferentes acontecendo. Ou você terá sonhos orientados pelos ETs, ou ficará pensando mais sobre nós, ou algo mudará, um sinal (embora sutil) de que o contato extraterrestre é uma coisa real na sua vida. É real mas pode não ser tangível. Mas isso é assim mesmo.





	Digamos que todos os blocos dentro do consciente e do subconsciente fiquem limpos. O inconsciente, então, é o último nível com que lidar. Este é o nível arquetípico.





	Um ET positivamente intencionado sabe que para um verdadeiro contato ocorrer você precisa estar completamente alinhado com o que você é, sem repressão e negativas. O que acontece é que quando o contato extraterrestre chega, o nível inconsciente é acionado. Imagine a camada de cima do inconsciente como se fose um gigantesco par de óculos de sol. A luz do ET brilha através desses óculos escuros e chega ao seu consciente.





	O contato extraterrestre será interpretado por você através da linguagem do inconsciente. Assim, se o seu inconsciente não está processado, mas bloqueado, abrigando uma massa de arquétipos assustadores -- monstros e demônios, os ETs serão vistos como demônios. Não importa quem sejam os ETs. Se você estiver trabalhando os seus arquétipos visando um crescimento pessoal, a sua consciência estará mudando de tal maneira que a luz que passar através dos “óculos escuros” terá um signiicado diferente.





	Aqueles que foram “abduzidos” verão que quanto mais processam seus problemas especialmente a identificação de ser vítima -- e se você olhar por outro lado e procurar aprender com a experiência e ver isso como um caminho evolutivo e começar a dar os passos para viver desse modo, você mudará. Será que eles vão parar? Provavelmente não. Virão outros? Absolutamente sim. Há mais coisas escritas sobre isto no livro “Visitors from Within” (Royal Priest Research’s book). Como você percebe ETs na sua vida ou em seu planeta é resultado direto das lentes através das quais nós somos vistos. A lente representa as mentes inconsciente e subconsciente. Se ela está suja e não foi processada e curada, então sua imagem dos ETs será tudo, menos agradável.





	Parte disto acontece porque nós, como extraterrestres, não podemos penetrar a sua realidade por causa da vibração em que vocês vivem. Sua realidade beta é um radio de energia de foco muito estreito. É necessário muita energia para ser físico na sua realidade. É por isso que todos vocês precisam dormir tanto. Na minha realidade não tenho o estado de onda cerebral que seja igual à sua onda beta. Não posso pousar minha nave numa plantação de milho, desembarcar, dar um aperto de mão e fazer você lembrar da experiência. Não funciona porque as nossas realidades não se alinham.





	Um campo comum precisa ser criado. Para isso você precisa sair (temporariamente) da sua realidade beta e entrar em alfa ou teta. Vibracionalmente, esses comprimentos de onda são um dos campos mais comuns onde ambos podemos entrar.





	Temos encontrado com vocês nesses níveis desde o começo da humanidade. Porém, o desafio é que quando encontra conosco e depois volta para a realidade beta, você fica batendo contra aqueles blocos de dados e não consegue puxar a memória do nosso contato para a sua realidade consciente. Isto não é negativo nem positivo, mas simplesmente uma parte da evolução. Evolução não é apenas a evolução das suas células. Evolução está ligada de modo intrincado ao desenvolvimento do seu cérebro. É o seu cérebro que é o transceptor (transmissor-receptor) da energia universal.





	Quando você se torna capaz de sintonizar novas frequências no dial do rádio, o seu estado evolutivo acelera. Uma vez que o estado evolutivo acelera você pode chegar a uma realidade comum a nós. Podemos, então, nos encontrar e você pode voltar depois para a sua realidade e levar junto a experiência de ter estado conosco. É nessa direção que todos vocês estão indo presentemente.





	Você pode perguntar: “O que eu, como pessoa, devo fazer já na minha vida, de modo a chegar nesse campo comum?” Há algumas coisas muito simples. Antes de mais nada, trabalhe para dissolver aqueles blocos de dados. Procure descobrir a visão rígida que você mantém a respeito da realidade. Talvez você nem tenha consciência disso! Comece a saber quem você é. Veja quais percepções da realidade você desenvolveu. Trate de substitui-las por pontos de vista novos e mais abertos.





	Em seguida vá o mais fundo que puder para dentro de você mesmo. Ache os seus demônios. Os seus medos. Aquela parte sua que odeia você. Encontre aquela parte sua que não é você, mas sim um reflexo da sua programação desta vida e de outras vidas. Não tente apagar estas coisas, seja amigável. Isso é o que nós temos sido aqui através dos tempos. É preciso sempre haver forças equilibradoras, mesmo no caos. Mesmo se as coisas parecerem  caóticas nesse momento, sempre há um equilíbrio. Os Zetas estão ajudando manter esse equilíbrio.





	Isto pode não ser uma intenção consciente da parte deles, que tem seus próprios planos. Mas você está lhes proporcionando um serviço que eles não conseguiriam em nenhum outro lugar. Para eles você representa o oposto. Quando eles olham nos seus olhos brancos e brilhantes, eles têm uma visão de si próprios que é absolutamente aterradora.





	Vocês dois estão intimamente envolvidos numa dança evolutiva. Ambos estão à beira de um despertar para grandes realizações. Eles vão despertar para uma realidade maior, assim como você. Neste momento, o modo de despertar para essa realidade maior é começar a limpar seus bloqueios. Estas divisões dentro da sua consciência só existem numa realidade física como a sua. Vocês não são capazes de lidar com isso por terem decaído. Vocês tinham que ser mestres para se colocar numa situação desafiadora assim.





	Agora você tem idéia do que acontece quando um ET interage com a sua consciência. Esperamos ter expressado que, como espécie, vocês não estão esperando sentados alguém fazer contato.  Isto já está acontecendo! Alguns de vocês podem até estar sentado esperando alguma revelação do seu governo. Mas não é o governo que vai validar a sua realidade. Você é o único que pode dizer verdadeiramente o que é a realidade.





	Comece a mudar e entender que o contato já aconteceu. Cada um de vocês já o fez. Em vez de tentar, basta lembrar. Lembre-se. Não há nada a temer dessas memórias.





	Uma última coisa. Todos reconhecem a grande compartimentalização dentro do governo. A mão esquerda não sabe o que a direita está fazendo. Há alguns segmentos que têm informações de ETs e outros que estão tentado obtê-las. Queremos dizer a você que o estado de sua consciência individual é um microcosmo da dinâmica total que está ocorrendo na Terra. O modo como o seu governo está dividido em compartimentos é exatamente a mesma da sua consciência.





	Os governos repetem um discurso para o público. Alegam que a segurança nacional tem que ser mantida. A crença é que existem sempre inimigos que vêm pegar você. Esses são os blocos através dos quais o governo vê a realidade.





	As primeiras camadas do subconsciente da consciência governamental são alimentadas por aquilo que o governo sabe que não se encaixa direito, mas não quer descartar. Isto tem a ver com naves acidentadas. No nível mais profundo, assustador, é a informação para a qual eles não querem olhar. É o material que vai mudar a própria realidade. É a informação que ameaça justo a integridade dos blocos de dados dentro do organismo consciente. Um exemplo deste tipo é o fato de saber do programa de abduções. Este é um pensamento terrível para o governo, por isso essa área tem que ser mantida em segurança.





	O subconsciente do organismo governamental é provavelmente a área mais secreta porque abriga os maiores medos. No nível inconsciente do organismo governamental está o conhecimento do que realmente está acontecendo. Isto está bloqueado. Houve traumas que causaram esses bloqueios. Esses traumas têm a ver com antigos encontros extraterrestres realizados antes da história do mundo.





	Como você pode ver, o seu governo como estrutura irá se relacionar mediante contatos extraterrestrtes do mesmo modo que você, como indivíduo, lidará com isso psicologicamente. Ou você irá criar compartimentos estanques e guardar segredo de você mesmo, ou ao final surgirá aquele desejo de busca da totalidade.





	O governo não é responsável pela realidade secreta que você está vivenciando. Você é responsável pela realidade do governo. Quando todos vocês mudarem internamente e abrirem canais através dos quais será possível a integração, a estrutura do governo deverá mudar porque ela é um reflexo de vocês.





	Ao se preparar para um contato extraterrestre, sua integração pessoal com o reconhecimento de que ETs existem é crucial. É uma das coisas mais importantes em todo o fenômeno extraterrestre. Medir o tamanho das naves e que tipo de cores ela emite é secundário. O mais importante é como esse fenômeno vai mudar a sua consciência. Se a sua consciência muda, a própria realidade muda. Se você quer uma realidade diferente com vistas a um contato extraterrestre, então você deve mudar.





	Você não está sozinho. Milhares de nós passaram por um processo evolutivo similar ao seu. Estamos aqui para segurar sua mão. Não podemos passar por isso em seu lugar, mas estaremos lá. Você precisa ter a intenção de dar o primeiro passo, ou a fenda que existe entre nós não se fechará e nos manterá para sempre em lados opostos do abismo.





	É hora de fechar o abismo construindo uma ponte na qual possamos nos encontrar.





	Tudo começa com você.





